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This folding stick will automatically open out to a rigid stick 31" - 34" with a unique
ergonomic gel handle and shock absorbing rubber ferrule.The design of the handle
cushions the hand whilst the specially designed ferrule flexes on contact with the ground,
effectively absorbing more of the shock than a traditional walking stick.
Note: The correct height for a stick is critical and should be the distance between the
crease of the wrist (with the arm straight down) and the ground, when wearing normal
shoes.  Please retain instructions for future reference.

Cette canne pliante se déplie automatiquement pour constituer un bâton rigide de 79 à
87 cm. Elle est pourvue d'une poignée unique et ergonomique couverte de gel et d'un
embout qui absorbe les chocs.
La poignée de gel protège la main; l'embout est conçu de façon à fléchir au contact du
sol, absorbant le choc de manière plus efficace qu'avec une canne ordinaire.
Note: Il est essentiel d'ajuster la canne à la bonne hauteur, c'est-à-dire la distance entre le
pli du poignet (le bras à la verticale) et le sol, les pieds normalement chaussés.
Conserver ces instructions pour utilisation future.

Dieser faltbare Gehstock läßt sich auf eine Länge von 79 - 87 cm ausfahren. Er verfügt
über einen einzigartigen ergonomischen Griff sowie eine stoßdämpfende
Gummistockzwinge. Durch die Form des Griffs wird das Greifen erleichtert, während die
spezielle Gummistockzwinge sicheren Kontakt mit dem Boden gewährleistet, da sie eine
höhere stoßdämpfende Wirkung hat als herkömmliche Gehstockzwingen.
Beachte: Die korrekte Länge des Gehstocks ist von wesentlicher Bedeutung. Sie sollte
dem Abstand zwischen der Handgelenksfalte (bei ausgestrecktem Arm) und dem Boden
entsprechen, wobei die Person normales Schuhwerk trägt. Bitte bewahren Sie diese
Anwendungshinweise für spätere Rückfragen sorgfältig auf.

Deze opvouwbare wandelstok vouwt zich automatisch open tot een stevige stok van 79
tot 87 cm. De stok is voorzien van een unieke ergonomische gel-handgreep en een
schokabsorberende krukdop.
De gel-handgreep beschermt de hand en de speciaal ontworpen krukdop buigt bij het
aanraken van de grond, waardoor de schok beter wordt opgevangen dan bij een gewone
wandelstok.
Nota: het is heel belangrijk de lengte van de wandelstok te regelen. De juiste lengte is
gelijk aan de afstand tussen de polsplooi (met de arm neerwaarts hangend) en de grond,
bij het dragen van schoenen met een lage zool.
Instructies bewaren voor toekomstig gebruik.

Questo bastone pieghevole si dispiega automaticamente in un bastone rigido di 79 cm o
di 87 cm di altezza con una impugnatura ergonomica realizzata in plastica morbida, e con
puntale in gomma anti-urto. 
Il particolare disegno del manico, infatti, permette di attutire i colpi; il puntale si flette al
contatto con il terreno, assorbendo effettivamente i colpi più di quanto potrebbe un
bastone tradizionale.
Note: Per altezza corretta di un bastone si intende la distanza tra la linea del polso(con il
braccio in posizione d'appoggio) e il terreno, quando si indossano scarpe normali.
Conservare le istruzioni per l'uso.
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