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Ceinture de soutien lombaire adaptable et renforcée
Verstärkte Lumbalbandage
Adaptable, reinforced lumbar support belt
Aanpasbare en versterkte lendegordel
Cintura di sostegno lombare adattabile e rinforzata
Faja de estabilización lumbar adaptable y reforzada
Cinta de sustentação lombar adaptável e reforçada
Indstilleligt og forstærket lændestøttebælte
Säädettävä, vahvistettu alaselän tukivyö
Anpassbart och förstärkt stödbälte för ländryggen
Ζώνη οσφυϊκής σταθεροποίησης προσαρμόσιμη και ενισχυμένη
Přizpůsobivý a zesílený bederní pás
Wzmocniona orteza lędźwiowo-krzyżowa stabilizująca
z możliwością adaptacji do potrzeb pacjenta
Pielāgojama un nostiprināta mugurkaula jostas daļas
atbalsta josta
Reguliuojamas, sutvirtintas juosmenį prilaikantis diržas
Reguleeritav toestusega bandaaž nimmepiirkonna toestamiseks
Nastavljiv ledveni pas z ojačitvami
Prispôsobiteľný zosilnený podporný driekový pás
Adaptálható, megerősített lumbális stabilizáló fűző
Нагласяем и подсилен колан за лумбална стабилизация
Centură de susţinere lombară adaptabilă şi ranforsată

Tour de taille
Waist measurement

Taille
Size

60 - 75 cm 1
76 - 94 cm 2
95 - 115 cm 3

116 - 140 cm 4

21 & 26 cm

2121



Conser ver cet te no ti ce. Diesen Beipackzettel aufbewahren.

Merci de faire confiance à la qualité reconnue des produits Thuasne.
LombaTech® est un concentré de technologie conçu pour soutenir 
le rachis lombaire. Son adaptabilité à votre morphologie, à votre 
niveau de douleur, ainsi qu’à vos diverses situations d’usage 
assure un rappel postural efficace et une utilisation confortable.

L’action de la ceinture
Par son action mécanique, la ceinture 
lombaire se présente comme un tuteur 
actif dont l’objectif est de soulager le 
dos. Les baleines intégrées dans la partie 
dorsale soutiennent la colonne dans une 
posture physiologique et antalgique. 
La force du tissu associée à une plaque 
abdominale renforcée exerce une 
pression sur le caisson abdominal pour 
optimiser le redressement de la région 
sacro-lombaire.

Les caractéristiques de la ceinture LombaTech®

I. Pour plus d’efficacité 
Un niveau de compression variable

La sangle additionnelle amovible 
brevetée de LombaTech® apporte une 
liberté de réglage illimitée. Grâce à ce 
système innovant, il sera possible de faire 
varier le niveau de compression de la 
ceinture selon l’activité et l’intensité de 
la douleur. Par ailleurs il est également 
possible de faire évoluer la hauteur de 
la ceinture afin de soulager des douleurs 
situées à différents niveaux de la zone 
lombaire.

Un soutien abdominal renforcé 
La plaque de soutien abdominale de LombaTech® procure 
un niveau de maintien optimal. Son action entraîne une 
augmentation de la pression intra-abdominale. Ainsi elle participe 
au redressement de la colonne vertébrale et assure une bonne  
tenue de la ceinture.  

II. Pour plus de praticité
Une mise en place facilitée

La ceinture peut se fermer grâce à deux 
passe-main (main gauche et main droite) 
pour faciliter le réglage et la mise en 
place, sans avoir à fournir trop d’efforts. 
Les pattes d’aide au centrage de la 
ceinture situées dans le dos permettent 
une meilleure préhension de la ceinture 
et facilitent l’ajustement de LombaTech® 
autour de la colonne vertébrale. 

III. Pour plus de confort : 
Une parfaite adaptation morphologique

Les deux bandes de tissu convergentes 
vous assurent un excellent enveloppement 
au plus près de votre morphologie. Elles 
participent activement à la rééducation 
posturale et appliquent une pression 
homogène sur l’ensemble de la 
circonférence abdominale. 
L’architecture brevetée du dos de la 
ceinture s’auto-adapte à la morphologie 
de chaque patient. Ainsi les baleines 
formables conservent leurs propriétés de 

 soutien lombaire et se calquent à la 
 silhouette de chacun pour un meilleur 
 confort. 

Un tissu actif unique et breveté : Le COMBITEX®

La structure unique du tissu breveté Combitex® 
permet un transfert d’humidité en toute 

circonstance. 
La couche hydrophobe du tissu, située à 
même la peau, évacue la sueur vers la 
couche hydrophile, située à l’extérieur, 
afin de préserver un excellent niveau de 

confort et d’optimiser l’effet antalgique 
de la ceinture. 

Indications
• Lombalgies communes ou récidivantes (lumbago, lombalgies 
aiguës à chroniques)
• Compensation des sollicitations en cas de déséquilibre 
musculaire et d’insuffisance de la musculature lombaire.
• Stabilisation et aide aux bonnes postures pour les professions et 
disciplines sportives à fortes contraintes sur la région lombaire.
• Scoliose de la personne âgée.
Contre-indications
Hernies hiatales - Métastases osseuses - Fragilités épidermiques.
Les gestes à suivre
Voici quelques exemples qui vous permettront de bien éduquer 
et protéger votre dos.

Entretien
Voir étiquette produit.
Lavage en machine à 30°C (cycle délicat).
ATTENTION : Seuls les passants de la sangle amovible ne peuvent 
pas être lavés en machine. Retirez les puis repositionnez la sangle 
amovible sur la ceinture.
Afin d’éviter toute dégradation prématurée de la ceinture, 
fermez les auto-agrippants avant toute insertion en machine. 
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits 
agressifs (produits chlorés).
Essorer par pression.
Sécher loin d'une source de chaleur.
Conseils de mise en place
ACTION REALISÉE PAR LE PROFESSIONNEL DE SANTÉ : METTRE LES 
BALEINES A LA FORME DU DOS AVANT LA PREMIÈRE UTILISATION en 
les modelant à la main selon la morphologie.
Réglage de la ceinture 

 Positionnez la sangle amovible sur la ceinture en plaçant les 
auto-agrippants sur le tissu type velours au centre de la ceinture.
Fixez la sangle amovible sur les gouttes en tissu type velours 
prévues à cet effet. 

 Ajustez la hauteur de la sangle amovible selon votre besoin. Si 
nécessaire le positionnement de la sangle peut être modifié en 
cours d’utilisation.
Remarque : La sangle amovible ne sera pas plaquée sur la 
ceinture car elle ne fait l’objet d’aucune tension. 
Mise en place de la ceinture 

 Insérez la main dans le passe-main gauche.
 Placez la ceinture sur la zone lombaire : l’extrémité inférieure 

doit être située au niveau du sillon inter fessier.
Centrez la plaque abdominale.

 À l’aide de votre main droite insérée dans le passe-main (n°2) 
fixez la sangle frontale.  

 Tirez simultanément les sangles additionnelles vers l’avant à 
l’aide des passe-main.
Fixez les sangles additionnelles sur la ceinture. 

 Ajustez la ceinture autour de la colonne vertébrale à l’aide des 
pattes inférieures situées dans le dos.

 Adaptez la hauteur de la sangle additionnelle à l’emplacement 
de votre douleur à l’aide des pattes de réglage. 
Précautions
Il n’y a aucun risque de "fonte musculaire“ même après un usage 
prolongé.
LombaTech® peut aussi bien être portée toute la journée que 
ponctuellement dans des situations à risque.
Si nécessaire, ou en cas de doute sur l’utilisation ou le confort de 
la ceinture, consultez le professionnel qui vous a prescrit ou délivré 
votre LombaTech®.
Pour des raisons d’hygiène et de performance, ne pas réutiliser le 
produit pour un autre patient.
Renseignements complémentaires
Pour obtenir de plus amples informations au sujet de la ceinture 
LombaTech®, ou de la lombalgie, nous vous invitons à consulter 
le site Thuasne.
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Wir danken Ihnen dafür, dass Sie der anerkannten Qualität 
der Thuasne-Produkte Ihr Vertrauen geschenkt haben. 
LombaTech® ist ein hochmodernes Hilfsmittel zur Unterstützung 
der Lendenwirbelsäule. Dank der hohen Anpassungsfähigkeit 
dieser Bandage an Ihre Morphologie, an Ihr Schmerzniveau, 
sowie an die unterschiedlichen Situationen, in denen Sie die 
Bandage nutzen, wird Ihre Haltung stets wirksam unterstützt und 
ein optimaler Tragekomfort gewährleistet.

Wirkungsweise der Bandage
Aufgrund ihrer Wirkungsweise ist die 
Lumbalbandage mit einem aktiven Tutor 
zur Unterstützung der Lendenwirbelsäule 
vergleichbar. Die in den Rückenteil 
integrierten Verstärkungsstäbe 
verhelfen der Lendenwirbelsäule zu 
einer physiologisch optimalen und 
schmerzlindernden Haltung. Das starke 
Gewebe übt in Verbindung mit einer 
verstärkten Abdominalplatte Druck auf 

 die Bauchhöhle aus, um somit eine 
 aufrechte Haltung der Lendenwirbelsäule 
 zu fördern.

Eigenschaften der LombaTech®- Lumbalbandage

I. Erhöhte Wirksamkeit 
Variable Druckstärken

Mit dem patentierten, abnehmbaren 
Gurt bietet die LombaTech® grenzenlose 
Einstellungsmöglichkeiten. Dank dieses 
innovativen Systems ist es möglich, 
die Kompression der Bandage an 
die körperliche Betätigung und die 
Schmerzintensität anzupassen. Der Gurt 
ist höhenverstellbar und kann Schmerzen 
individuell an  unterschiedlichen Ebenen 
des Lumbalbereichs lindern. 

Verstärkte abdominale Stützwirkung
Die abdominale Stützplatte von LombaTech® gewährleistet 
optimalen Halt. Ihr Wirkmechanismus führt zu einer Erhöhung des 
intra-abdominalen Drucks. Auf diese Weise wird eine aufrechte 
Haltung der Lendenwirbelsäule gefördert.

II. Noch praktischer
Erleichtertes Anlegen

Der Gurt lässt sich mit Hilfe von zwei 
Handschlaufen (linke Hand und rechte 
Hand) problemlos verschließen. So wird 
das Anlegen der Bandage erleichtert 
und der für die Justierung notwendige 
Kraftaufwand verringert. 
Die im Rücken der Bandage 
angebrachten Fingerschlaufen erleichtern 
die Justierung der LombaTech® im Bereich 
der Bandagenrückseite. 

III. Noch komfortabler: 
Eine perfekte Anpassung an die Körperform

Die Combitex® - Gewebebänder gewährleisten 
eine hervorragende Anpassung an Ihre 
Körperform, tragen aktiv zur Haltungsunter-
stützung bei und üben einen gleichmäßigen 
Druck auf den gesamten Bauchraum aus. 
Die patentierte Rückenstruktur der 
Bandage passt sich aufgrund ihrer 
Flexibilität perfekt an die Anatomie 
jedes Patienten an. Die anformbaren 
Rückenstäbe behalten dabei 
ihre Stützwirkung im Bereich der 

 Lendenwirbelsäule. 

COMBITEX®, ein einzigartiges patentiertes Gewebe
Die einzigartige Struktur des patentierten 

Combitex®-Gewebes ermöglicht einen 
optimalen Feuchtigkeitstransfer. Die direkt 
auf der Haut liegende wasserabweisende 
Gewebeschicht leitet den Schweiß zur 
äußeren wasseraufsaugenden Schicht ab; 
auf diese Weise wird ein hervorragender 

Tragekomfort gewährleistet.  

Indikationen
• Gewöhnlicher oder wiederkehrender Rückenschmerz
(LWS-Syndrom, Akute und chronische Lumbalgien)
• Reizzustände des Ilio – Sacral - Gelenks
• Belastungsausgleich bei muskulärem Ungleichgewicht und 
Insuffizienz der Lumbalmuskulatur 
• Stabilisierung und Haltungsunterstützung bei beruflicher und 
sportlicher Tätigkeit mit hoher Belastung der Lumbalregion 
Gegenanzeigen
Zwerchfellhernien - Knochenmetastasen - Überempfindlichkeits-
reaktionen der Haut.
Haltungstipps
Nachstehend einige Beispiele dafür, wie Sie Ihren Rücken schulen 
und schützen können.

Pflege
Siehe Produktetikett.
Maschinenwäsche bei 30°C (Feinwaschgang).
ACHTUNG: Die Schlaufen des abnehmbaren Gurts dürfen nicht in 
der Maschine gewaschen werden. Nehmen Sie sie ab und bringen 
Sie den abnehmbaren Gurt danach wieder an der Bandage an. 
Um eine vorzeitige Abnutzung der Bandage zu vermeiden, die 
Klettverschlüsse vor dem Waschen schließen. 
Keine Reinigungsmittel, Weichspüler oder aggressive Produkte 
(chlorhaltige Produkte) verwenden.
Wasser gut ausdrücken.
Abseits einer Wärmequelle trocknen.
Tipps für das Anlegen
VON EINEM ARZT ODER ORTHOPÄDIETECHNIKER DURCHZUFÜHRENDE 
MASSNAHME: DIE VERSTÄRKUNGSSTÄBE VOR DEM ERSTEN TRAGEN AN 
DIE FORM DIE KÖRPERFORM ANPASSEN; die Stäbe hierzu anformen. 

Einstellung der Bandage
 Den abnehmbaren Gurt auf die Bandage legen und dabei 

die Klettverschlüsse auf den Velour in der Mitte der Bandage 
platzieren. 

 Die Höhe des abnehmbaren Gurts je nach Bedarf anpassen. 
Die Position des Gurts lässt sich gegebenenfalls auch während der 
Verwendung verändern. 
Anlegen der Bandage 

 Die Hand in die Handschlaufe einführen.
 Die Bandage dann im Lumbalbereich anlegen: Der untere 

Bereich der Bandage muss auf Höhe der Gesäßfalte aufliegen.
Die Abdominalplatte zentrieren.

 Die rechte Hand in die Handschlaufe (Nr. 2) einführen und 
den vorderen Gurt fixieren.  

 Mit Hilfe der Handschlaufen die zusätzlichen Gurte gleichzeitig 
nach vorne ziehen. 
Die zusätzlichen Gurte an der Bandage befestigen. 

 Mit Hilfe der im unteren Bereich am Rücken befindlichen 
Laschen die Bandage um die Wirbelsäule herum anpassen.

 Die Höhe des zusätzlichen Gurts in Abhängigkeit von der 
Schmerzzone mit Hilfe der Justierlaschen einstellen. 
Gebrauchshinweise
Selbst bei längerer Verwendung der Bandage besteht keinerlei 
Gefahr eines „Muskelschwunds“. 
LombaTech® kann somit ebenso für mehrere Stunden über den 
ganzen Tag in Belastungssituationen verwendet werden.
Gegebenenfalls, oder falls Zweifel zur Verwendung auftreten 
sollten oder der Tragekomfort nicht Ihren Erwartungen entspricht, 
suchen Sie bitte den Fachmann auf, der Ihnen Ihre LombaTech® 
verschrieben oder angepasst hat.
Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung eines Patienten 
vorgesehen. Zur Gewährleistung der Wirksamkeit der Orthese 
und aus Hygienegründen sollte sie nicht an andere Patienten 
weitergegeben werden.
Zusätzliche Informationen
Nähere Informationen zur LombaTech® Bandage oder zu 
Lumbalgien allgemein erhalten Sie auf unserer Thuasne-Website. 
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