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LombaStab®

Ceinture a forte stabilisation lombaire, ajustable sans effort

Easy-to-adjust reinforced lumbar stabilisation belt

LWS-Orthese mit starker Stitzwirkung, einstellbar

Sterke stabiliseringsgordel voor de lenden, moeiteloos verstelbaar
Cintura a stabilizzazione lombare rinforzata,facile da regolare

Faja lumbar de estabilizacion reforzada de facil ajuste

Cinta com forte estabilizagéo lombar facilmente ajustavel

Bcelte med effektiv Icendestabilisering og nem justering

Helposti sadddettdva selkévyo

Latijusterbart bélte med kraftig Iandstabilisering

Zadvn vywnAng oTaBepOTNTAG 00PLOG,EDKOANG TPOTAPLOYNG

Vysoce Ué&inny stabilizaéni bederni pds, snadno nastavitelny

Pas ledzwiowy o wysokim poziomie stabilizacji z tatwq regulacjqg

Viegli pielagojama josta stiprai muguras stabilizésanai

Lengvai regulivojamas dirzas, skirtas stipriai stabilizuoti juosmenj
Kergesti reguleeritav v66 nimmepiirkonna tugevaks stabiliseerimiseks
Opornica za stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice, ki jo enostavno namestite
VystuZeny stabilizaény driekovy pds, lahko nastavitelny

Kénnyen dllithaté, megerésitett derékstabilizdalé év

KoaaH cbc cuaHO Aym6BaaHO cTabuansupaHe, peryampyem 6es ycmane
Centura cu stabilizare lombara solida, reglabila fara efort

BaHAQX AAS NOACHUYHOTO OTAEAQ MO3BOHOYHUKA YCHAEHHbIN, C OBAEr4eHHo#M
peryAMpoBKO# cTeneHu chmkcaumm
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Tour de taille
Waist measurement

Taille
Size

75-95cm
90-110cm
105-125¢cm
120- 140 cm
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CEINTURE A FORTE STABILISATION LOMBAIRE,

AJUSTABLE SANS EFFORT

Les caractéristiques de la ceinture LombaStab®:
Pour plus d’efficacité :

* Un plastron dorsal renforcé (1) et du fissu élastique
bridé (2) ce qui permet d’apporter une stabilisation
lombaire accrue.

Pour plus de praficité :

* Un systéme de poignées coulissantes (3) qui rend plus
facile le dosage de la compression.

Pour plus de confort :

* Une découpe anatomique qui donne une meilleure
ergonomie A la ceinture.

* Un plastron dorsal intérieur en doublure Coolmax® qui
engendre un meilleur confort.

Indications :
* Traitement des lombalgies communes.

* Traitement symptomatique d'appoint des lombalgies
secondaires.

Contre-indications :

* Ne pas placer le produit directement en contact
avec une peau lésée.

Conseils de pose :

La ceinfure doit étre portée par-dessus un tee-shirt ou
un maillot fin.

* Ouvrez la ceinture et posezla complétement & plat :
vous devez pouvoir lire a I'endroit les logos Quick
Lacing ystem (4) et LombaStab® (4)

* Vérifiez que les 2 poignées de serrage (3) sont
complétement rétractées, si besoin décrochez les
poignées coulissantes et écartez les 2 parties dorsales
en firant sur les extrémités de la ceinture.

* La ceinture ainsi préparée, positionnez-la autour de
vofre taille, par-dessus un sous-vétement de type
maillot de corps (a):

- Leslogos Quick Lacing system et LombaStab® doivent
se situer en face dorsale extérieure (i.e. : pas contre
la peau).

- La zone de lacets doit étre centrée sur votre colonne
vertébrale : les plaques doivent étre placées de part
et d'autre du rachis.

- Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli
inter-fessier.

* Refermez la ceinture en utilisant les larges bandes de
velcro : c6té droit par-dessus coté gauche, sans serrer
et sans appliquer de pression particuliére (b - ).

* Ajustez ensuite le serage a I'aide des deux poignées :
tirez-les devant vous puls rabattez-les sur la face avant,
elles se fixent comme un auto-agrippant (d - e).

* Pendant la journée, vous pouvez ajuster le niveau de
compression en fonction de vos besoins, & I'aide de
ces deux poignées.

Précautions :

* Suivre les conseils du professionnel de santé qui a
prescrit ou délivré le produit.

* Une conformation des baleines peut éire nécessaire,
cette action doit étre réalisée par le professionnel de
sante.

* En cas dinconfort, consulter ce professionnel de
santé.

* Stocker & température ambiante, de préférence dans
'emballage d'origine.

* Pour des raisons d'hygiéne et de performance, ne pas
reufiliser le produit pour un autre patfient.

Les gestes a suivre

Voici quelques exemples qui vous permettront de bien
éduquer ef protéger votre dos.

Entretien :
* Voir étiquette produit.

* Lavage en machine & 30° (cycle délicat), de
préférence dans un sac de lavage.

* Fermer les auto-agrippants avant lavage.

* Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés).

* Essorer par pression.
* Sécher loin d'une source de chaleur.

Composition
* Voir étiquette produit
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Renseignements complémentaires

Pour obtenir de plus amples informations au sujet de la
ceinture Lombastab®, ou de la lombalgie, nous vous
invitons & consulter le site Thuasne : www.thuasne.fr.

Ne pas laisser a la portée des enfants.

La présence de lacets résistants impose que
la ceinture ne soit pas portée & proximité de
machines (risque d'entrainement).

Conserver cette nofice.



EASY-TO-ADJUST REINFORCED LUMBAR

STABILISATION BELT

Characteristics of the LombaStab® belt:
For greater efficacy:

* A reinforced back panel (1) and strapped_elastic
fabric (2) providing increased lumbar stabilisation.

For greater practicality:

¢ A sliding handle system (3) making it easier to adjust
the level of compression.

For greater comfort:

* An anatomical cut making the belt more ergonomic.

* An inner back panel lined with Coolmax® for better
comfort.

Indications:

* Non specific low back pain tfreatment (Acute/
Subacute).

* Adjuvant treatment for secondary low back pain.

Contraindication:

* Do not apply the product in direct contact with
broken skin.

Fitting instructions:
The belt should be worn on top of a t-shirt or a thin vest.

* Open the belt and lay it out completely flat: you must
be able to read the Quick Lacing system (4) and
LombaStab® (4) logos the right way round.

* Check that the two tightening handles (3) are fully
refracted; detach them from the velcro on the
abdominal panel if necessary and pull on both ends
of the belt.

* Once you have prepared it, place the belt around
youfr(w)cnsf, on top of a garment such as close-fitting
vest (a):

- The Quick Lacing system and LombaStab® logos must
be located on the outside surface of the belt at the
back (i.e. not against the skin).

- The lacing section must be centred over your spine:
the pads should be positioned on either side of the
spine.

- The bottom of the belt must stop at the top of the
crease between the buttocks.

* Fasten the belt using the wide velcro straps, right side
over left side, without pulling too tight or applying any
particular pressure (b - c).

* Adjust the tightness using the two handles: pull them
forwards then fold them flat against the front of the
belt, where they attach like velcro (d - e).

* You can use these two handles to adjust the level of
compression as required throughout the day.

Precautions:

* Follow the advice of the Health Care Professional who
prescribed or supplied the product.

* It may be necessary to shape the stays; this must be
done by the health professional.

» Consult your health professional if discomfort occurs.

* Store at room temperature, preferably in its original
packaging.

* For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.

Habits to get into

Here are a few simple movements to help you educate
and protect your back.

Washing instructions:
* See product label.

* Machine wash at 30°C, delicates cycle, preferably in
a wash bag.

* Fasten Velcro tabs before washing.

* Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine).

* Squeeze out excess water.
* Dry away from heat sources.

Composition
* See product label.
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Additional information

For more detailed information about the LombaStab®
belt or low back pain, please consult the Thuasne
www.thuasne.fr website

Keep out of the reach of children.

The presence of resistant laces means that
the belt must not be worn close to machines
with uncovered moving parts.

Keep this instruction leaflet.



LWS-ORTHESE MIT STARKER STUTZWIRKUNG,

EINSTELLBAR

Merkmale der LombaStab®-Bandage:
Erh6hte Wirksamkeit:

* Eine verstarkte Lumbalpelotte (1) und
elastisches Gewebe (2) sorgen fir eine erhdhte
Stabilisierungswirkung der Lendenwirbelséule.

Besonders praktisch:

* Ein Zugsystem (3) fir eine besonders einfache
Einstellung der Druckstdrke.

Erh6hter Komfort:

* Anatomischer Schnitt fUr eine bessere Ergonomie der
Bandage.

* Coolmax®-Futter Uber der Lumbalpelotte, fir einen
erhdhten Komfort.

Indikationen:

* Behandlung gewdhnlicher Kreuzschmerzen.

* Symptomatische  Begleitbehandlung  sekunddrer
Kreuzschmerzen.

Gegenanzeigen:

e Das Produkt nicht im Bereich einer offenen Wunde
anlegen.

Anziehanleitung:

Die Bandage sollte Uber einem T-Shirt oder einem
dinnen Hemd getragen werden.

* Die Bandage 6ffnen und flach auflegen, so dass Sie
auf der Vorderseite die Logos Quick Lacing system (4)
und LombaStab® (4) lesen kénnen.

* Vergewissern Sie sich, dass die beiden Zuglaschen (3?
vollkommen eingezogen sind. Sollte dies nicht der Fall
sein, 16sen Sie die Zuglaschen von der Bauchpelotte
und ziehen Sie an den GuBeren Enden der Orthese.

* Legen Sie die so vorbereitete Orthese dann so um die
Taille (a):

-Die Logos Quick Lacing system und LombaStab®
mUssen auf der RUcken-AuBenseite sichtbar sein (d.h.
sie dUrfen nicht auf der Haut aufliegen).

-Der Zugbandbereich muss zentral Uber Ihrer
Wirbelsciule liegen: die Platten mUssen zu beiden
Seiten der Wirbelséule aufliegen.

- Der untere Teil der Orthese sollte sich auf der Hohe der
Pofalte befinden.

* Die Bandage wird vorne geschlossen. Dazu die
rechte Seite ohne anzuziehen oder besonderen Druck
auszuUben auf die linke kletten (b - c).

* Der Druck der RUckenpelotte kann danach mittels
der beiden Zugsysteme, welche sich seitlich befinden,
individuell eingestellt werden. Ziehen Sie dazu die
beiden Laschen nach vorne und kletten Sie diese
dann vorne auf dem Bauchsegel fest (d - e).

* Wéhrend des Tragens kann die Zugstarke individuell
eingestellt werden.
VorsichtsmaBnahmen:

* Bitte beachten Sie die Anweisungen lhres Arztes oder
Orthopd&dietechnikers.

* Ein Anformen der Verstarkungsstdbe kann erforderlich
sein und sollte durch den Techniker erfolgen.

* Bei starken Beschwerden oder unangenehmen
Empfindungen suchen Sie bitte lhren "Arzt oder
Orthopddietechniker auf.

* Bitte bewahren Sie das Produkt bei Raumtemperatur,
vorzugsweise in der Originalverpackung, auf.

* Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung
eines Patienten vorgesehen. Zur Gewdhrleistung der
Wirksamkeit der Orthese und aus Hygienegrinden
soIITg sie nicht an andere Patienten weitergegeben
werden.

Haltungstipps

Nachstehend einige Beispiele daflr, wie Sie lhren
RUcken schulen und schitzen kénnen.
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Pllege:
* Siehe Produktetikett.

* Maschinenwdsche bei 30°C im Schonwaschgang,
bevorzugt in einem Wdaschesack.

* Die KlettverschlUsse vor dem Waschen schliefen.

* Keine Reinigungsmittel, WeichspUler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte) verwenden.

* Wasser gut ausdricken.
* Abseits einer Wérmequelle trocknen.

Zusammensetzung
* Siehe Produktetikett.

FUr Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Aufgrund der ReiBfesten Bdnder darf die
Orthese nicht in der Ndhe von offenen,
sich in Bewegung befindlichen Maschinen

getragen werden, in Bewegung befindlichen
Komponenten getragen werden.

Lusdtzliche Informationen:

Ndhere Infos zur  LombaStab®-Orthese  oder
Kreuzschmerzen finden Sie unter www.thuasne.fr.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.



STERKE STABILISERINGSGORDEL VOOR DE LENDEN,

MOEITELOOS VERSTELBAAR

De eigenschappen van de LombaStab®-gordel:
Voor meer efficiéntie:

* Een verstevigd ru%poneel (1) en ondersteunende
rekstof (2) voor een betere stabilisering van de lenden.

Voor de praktische kant:

e Een systeem met schuivende lussen (3) die het
makkelijker maakt de druk te doseren.

Voor meer comfort:

* Een anatomische vormgeving die de gordel een
betere ergonomie geeft.

* Een binnenpaneel op de rug met Coolmax®-voering
voor meer comfort.

Aangewezen bij:
* Behandeling van niet-specifieke lage rugpijn.

» Symptomatische  adjuvante  behandeling  van
secundaire lage rugpijn.

Contra-indicatie:

* Het product niet direct in contact brengen met een
huidwond.

Tips voor de plaatsing:

De gordel moet boven een T-shirt of fin hemdje
gedragen worden.

* Open de gordel en Ie? hem volledig open: u moet
aan de bovenkant de logo's Quick Lacing system (4)
en LombaStab® (4) kunnen lezen.

* Controleer of de 2 snoerlussen (3) volledi
teruggetrokken zijn. Maak ze indien nodig los van he
buikpaneel en frek aan de uiteinden van de gordel.

* Als de gordel op die manier voorbereid is, legt u hem
rond uw taile boven een onderkleding, zoals een
hemdije (a):

-De logo's Quick Lacing system en LombaStab®
moeten op de rug naar buifen gericht zin (d.i. niet
tegen de huid).

-De zone met_veters moet op uw wervelkolom
gecentreerd zijn: de platen moeten aan beide
kanten van de ruggengraat geplaatst zijn.

- De onderkant van de gordel moet tegen de bilnaad
komen.

e Sluit de gordel met de brede velcrostroken:
rechterkant boven linkerkant, zonder aan te spannen
of veel druk uit te oefenen (b - c).

e Pas vervolgens de spanning aan met de twee
lussen: frek ze voor u en sla ze vervolgens om aan de
voorkant, bevestig ze als een velcro (d - e).

* Overdag kunt u de spanning aanpassen aan uw
behoeften, met behulp van deze twee lussen.
Voorzorgsmaatregelen:

* De aanbevelingen volgen van de specidlist, die het
product heeft voorgeschreven of afgeleverd.

* Het is mogelik dat de beugels moeten aangepast
worden. Dit moet door de specialist worden gedaan.

*In geval van ongemak, dient u de specialist te
raadplegen.

* Bewaren bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

* Om hygiénische redenen en voor de werking ervan,
mag het product niet voor/door een andere patiént
worden hergebruikt.

De te volgen handelingen

Hieronder staan enkele eenvoudige oefeningen die uin
staat stellen uw rug te trainen en zo te ontzien.

Onderhoud:

* Zie productetiket.

* Wassen met wasprogramma voor fijne was op 30°C,
bij voorkeur in een linnenzak.

« Sluit voor het wassen de klittenbanden.

» Gebruik geen wasmiddelen, wasverzachters of
agressieve producten (chloorhoudende producten).

* Van water ontdoen door te persen, niet wringen.
* Drogen buiten bereik van een warmtebron.

Samenstelling
* Zie etiket van het product.

A

Aanvullende informatie

Buiten het bereik van kinderen bewaren.

Door de oonwezi?heid van sterke veters
mag de gordel niet gedragen worden in de
buurt van machines waarvan uitstekende
onderdelen in beweging zijn.

Voor meer informatie over de LombaStab®-gordel of
over lage rug pijn nodigen we u uit de site van Thuasne
www.thuasne.fr te raadplegen.

Deze bijsluiter bewaren.



CINTURA A STABILIZZAZIONE LOMBARE RINFORZATA,

FACILE DA REGOLARE

Le caratteristiche della cintura LombaStab®:
Per una maggiore efficacia:

* Una placca dorsale rinforzata (1) e tessuto elastico
incrociato (2) per incrementare la stabilizzazione
lombare

Per una maggiore praticita:

* Un sistema di impugnature scorrevoli (3) per facilitare
la regolazione del grado di compressione

Per un maggior comfort:

* Forma anatomica per offrire una migliore ergonomia

*Una placca dorsale intferna con  rivestimento
Coolmax® per migliorare il comfort

Indicazioni:

« Trattamento delle lombalgie comuni.

* Trattamento sintomatico di supporto nelle lombalgie
secondarie.

Controindicazioni:

* Non mettere il prodotto direttamente sulla pelle lesa.

Consigli per il posizionamento:

La cinfura deve essere indossata sopra una maglietta
leggera

* Aprire la cintura e posarla orizzontalmente: il logo
Quick Lacing system (4) e LombaStab® (4) devono
essere posizionati nel senso della lettura

* Verificare che le due impugnature di chiusura (3)
siano libere e, se necessario, staccarle dalla placca
addominale e tirare le due estremita della cintura

* Una volta preparata la cintura, posizionarla intorno
alla vita, sopra una maglietta leggera (a):

-1 logo Quick Lacing system e LombaStab® devono
trovarsi sulla parte dorsale esterna (ossia, non rivolti
verso la pelle

- La zona dei lacci deve essere centrata sulla colonna
vertebrale: le placche devono trovarsi sui due lati del
rachide.

- La parte bassa della cintura deve arrivare a livello del
solco intergluteo

* Richiudere la cintura utilizzando le larghe fasce di
velcro: il lato destro deve essere sopra %Jello sinistro,
senza sfringere e senza premere froppo (b - ¢)

* Regolare poi il serraggio con le due impugnature:
tirarle davanti a sé, ripiegarle sulla faccia anferiore e
fissarle poi come un velcro (d - e)

* Durante la giomata, € possibile regolare il livello di
compressione a seconda delle necessita, utilizzando
queste due impugnature

Precavzioni:

* Seguire i consigli del professionista sanitario che ha
prescritto o consegnato il prodotto.

* A volte pud essere necessario modellare le stecche;
questa azione deve essere compiuta da un operatore
sanitario

* In caso di disagio, rivolgersi a questo professionista
sanitario.

+ Conservare a temperatura ambiente, preferibiimente
nella confezione originale.

* Per motivi di igiene e di efficacia, non rivtilizzare |l
prodotto per un altro paziente.

| gesti da effettuare

Ecco alcuni gesti che permetteranno di educare e
proteggere la schiena.

J

Manutenzione:

* Vedere |'etichetta del prodotto.

* Lavaggio in lavatfice a 30°C (ciclo delicato),
preferibilmente in un sacchetto di lavaggio.

* Chiudere i velcro prima del lavaggio.

* Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati).

* Premere senza torcere.
* Asciugare lontano dalle fonti di calore.

Composizione
* Vedere l'etichetta sul prodotto

Non lasciare a portata dei bambini.

Vista la presenza di lacci resistenti, la cintura
non deve essere indossata in prossimita
di macchinari dotati di parti mobili non
carenate

Informazioni complementari

Per ottenere maggiori informazioni sulla  cintura
LombaStab® o sulla lombalgia, la preghiamo di
consultare il sito Thuasne www.thuasne. fr.

Conservare queste istruzioni.



FAJA LUMBAR DE ESTABILIZACION REFORZIADA

DE FACIL AJUSTE

Caracteristicas de la faja LombaStab®:
Para mayor eficacia:

* Panel dorsal reforzado (1) y tela eldstica con bridas
(2), lo que le permite una mayor estabilizacion lumbar.

Para mayor practicidad:

* Un sistema de agarres deslizantes (3) que hace més
fécil ajustar la compresion.

Para mayor confort:

* Un corte anatémico que aporta a la faja mejor
ergonomia.

* Panel dorsal interior con forro Coolmax®, que aporta
mayor confort.

Indicaciones:
* Tratamiento de lumbalgias comunes.

* Tratamiento  sinftomdtico  complementario  de
lumbalgias secundarias.

Contraindicacion:

* No poner el producto en contacto directo con una
piel danada.

Consejos de colocacion:
La faja debe llevarse encima de una camiseta fina.

* Abrirla faja y extenderla de forma plana: es necesario
%ue se pueda leer el lugar donde estdn los logotipos
vick Lacing system (4) y LombaStab® (4)

* Verificar que los 2 puntos de ajuste (3) se encuentran
totalmente en posicion; si fuera necesario, separarlos
Idefl panel abdominal y tirar de los dos extremos de
a faja.

* Una vez la faja esté preparada, colocarla alrededor
de la cintura sobre ropa interior de fipo camiseta (a):

- Los logotipos Quick Lacing system y LombaStab®
deben estar en la cara dorsal exterior (es decir, no
contra la piel).

- La zona de los cordones debe estar centrada en su
columna vertebral: las placas deben colocarse a
uno y ofro lado de la columna.

-La parte baja de la faja debe llegar a nivel del
pliegue entre los gluteos.

* Cerrar la faja utilizando las bandas anchas de velcro:
el lado derecho sobre el lado izquierdo, sin ajustar y
sin aplicar ninguna presion especifica (b - c).

* A continuacion ajustarla utilizando los dos puntos de
ajuste: tirarlos hacia adelante, y después bajarlos
?(cj)bre) la cara delantera; se fijardn como un velcro

-e).

+ Durante el dia puede ajustarse el nivel de compresion
en funcion de las necesidades, utilizando los dos
asideros.

Precauciones:

* Seguir los consejos del profesional de la salud que ha
recetado o entregado el producto.

* Puede ser necesaria dar forma a los paneles
posteriores; la accidn debe ser realizada por un
profesional de salud.

*En caso de incomodidad, consultar con dicho
profesional de la salud.

* Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en
el embalaje de origen.

* Debido a problemas de higiene y de eficacia, no
reutilizar este dispositivo para el fratamiento de ofro
paciente.

Gestos por realizar

A continuacion presentamos algunos ejemplos que le
permitirdn educar y proteger bien su espalda.

\ )~
* Ver la efiqueta del producto.

*lavado a mdaquina a 30°C, ciclo delicado
(preferiblemente dentro de una bolsa de lavado).

* Cerrar los auto-enganchables antes del lavado.

* No utilizar detergentes, suavizantes ni productos
agresivos (producfos clorados).

* Escurrir presionando.
* Secar lejos de una fuente de calor.

Mantenimiento:

Composicidn
* Ver etiqueta del producto

A

Informaciones complementarias

Para obtener informacién mdés amplia acerca de la
faja LombaStab®, o sobre la lumbalgia, invitamos a
consultar el sitio web Thuasne www.thuasne. fr.

No dejar al alcance de los niios.

La presencia de cordones resistentes obliga
a que la faja no se utilice en la cercania
de mdaqguinas con movimiento de piezas no
protegidas.

Conservar estas instrucciones.



CINTA COM FORTE ESTABILIZACAO LOMBAR

FACILMENTE AJUSTAVEL

Caracteristicas da cinta LombaStab®:
Para uma maior eficdcia:

* Um plostrdo dorsal reforcado (1) e um tecido
eldstico ajustado (2) que proporcionam uma maior
estabilizacdo lombar.

Para uma maior conveniéncia:

* Um sistema de alcas deslizantes (3) que torna mais
fécil o doseamento da compressdo.

Para um maior conforto;

*Um corte anatébmico que confere uma melhor
ergonomia a cinta.

* Um plasfrao dorsal interior com forro Coolmax® que
proporciona um maior conforto.

Indicagoes:

* Tratamento de lombalgias comuns (agudas/sub
agudas).

* Tratamenfo complementar sinftomdtico de lombalgias
secunddrias.

Contraindicagdo:

* NGo colocar o produto diretamente em contacto
com uma pele lesionada.

InstrugGes para a colocagdo:

A cinta deve ser usada debaixo de uma t-shirt ou
camisa fina.

* Abra a cinfa e coloque a mesma numa posico
plana: deverd ser capaz de ler os logotipos Quick
Lacing system (4) e LombaStab® (4)

* Verifique se as 2 algas de fecho (3) se enconfram
completamente retfraidas, se for necessdrio retire
as mesmas do plastrdo abdominal e puxe as duas
extremidades da cinta.

* Depois de preparar a cinta deste modo posicione a
mesma a volta da cintura, por cima de roupa interior
como uma camisa interior (a):

- Os logotipos Quick Lacing system e LombaStab®
devem ficar no lado dorsal exterior (ou seja, nGo
devem ficar virados para a pele).

- A parte dos corddes deve ficar cenfrada na coluna
vertebral: as placas devem ser colocadas em ambos
os lados da coluna vertebral.

- A parte inferior da cinta deve chegar ao nivel da
dobra inter-glUtea.

* Volte a fechar a cinta usando as firas largas de velcro:
lado direito por cima do lado esquerdo, sem puxar
demasiado e fazendo pouca pressdo (b - c).

* Ajuste de seguida o fecho usando as alcas: puxe as
alcas a sua frente e de seguida baixe as mesmas no
lado da frente. Estas sGo auto-aderentes (d - €).

 Pode ajustar o nivel de compressdo ao longo do dia
usando as duas algas.

Precaucgoes:

* Seguir os conselhos do profissional de saude que
recomendou ou vendeu o produto.

* Pode ser necessério ajustar as varetas, mas este
procedimento deve ser realizado por um profissional
de saude.

* No caso de incémodo, consultar esse profissional de
saude.

* Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

* Por questdes de higiene e de performance, ndo
reufilizar o produto para outro paciente.

Gestos a observar

Alguns gestos simples que permitirdo educar e proteger
as suas costas.

)
F/

Conservagao:

* Ver etiqueta do produto.

* Lavar na_méquina a 30°C (ciclo delicado), de
preferéncia num saco de lavagem.

* Fechar os auto-fixantes antes de lavar.

* NGo ufiizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos clorados).

* Escorrer através de pressdo.

* Secar longe de uma fonte de calor.
Composi¢do

* Ver etiqueta produto.

A

Informagoes suplementares

Para obter mais informagdes sobre a cinta LombaStab®,
ou sobre a lombalgia, sugerimos que visite o site
Thuasne www.thuasne.fr.

Manter fora do alcance e da vista das
criangas.

A presenga de corddes resistentes faz
com que a cinta nGo deva estar perto de
madquinas com movimentos de pegas ndo
carenadas.

Conservar estas instrugées.



BALTE MED EFFEKTIV LANDESTABILISERING

OG NEM JUSTERING

Specifikationer for LombaStab® beeltet:
QDget effektivitet:

* Et forstcerket rygstykke (1) og elastisk stof med rem (2)
forbedrer lcendestabiliseringen.

Mere praktisk:

* Ef system med greb (3), der kan flyttes, ger det
nemmere at indstille kompressionen.

Storre komfort:

* Det anatomiske snit ger beeltet mere brugervenligt.

* Et indvendigt rygstykke med Coolmax® foring, der
giver hgjere komfort.

Indikationer:

* Behandling af ikke-specifikke lcendesmerter (akutte/
subokuﬂe)c'?

* Understettende  symptomatisk  behanding  af
sekundcer lumbago.

Kontraindikation:

* Anvend ikke produktet i direkte kontakt med huden,
hvis den er skadet.

Pascetning:
Beeltet skal bruges over en T-shirt eller en tynd undertrgje.

. /Z\br) beeltet, og lceg det helt fladf. Logoerne Quick
Lacing system (4) og LombaStab® (4) skal kunne lceses
pad reften.

* Kontroller, at de to spcendegreb (3) er trukket helt
tlbage. Lasn dem om ngdvendigt fra mavestykket,
og frcek i begge ender af beeltet.

* Nu er beeltet klargjort. Tag det pé& om talien, over en
undertrgje eller lignende (a):

- Logoerne Quick Lacing system og LombaStab® skal
sidde udvendigt p& rygstykket (dvs. ikke vende ind
mod kroppen).

-Omradet med snere skal centreres pd (?/gsgjlen:
pladerne skal placeres pa hver side af rygsgjlen.

- Den nederste del aof beeltet skal placeres lige over
ballerne.

* Luk beeltet med de brede velcrobdnd, hgjre side over
¥erkws(ftr>e si?e, uden at stramme og uden at pdfere et
ryk (b -c).

« Juster herefter stramningen med de to greb ved at
traekke dem fremad og folde dem ned. De fastgares
som velcrobdnd (d - e).

* ligbet af dagen kan du filpasse kompressionsniveauet
efter dine behov ved hjcelp af de to greb.

Forholdsregler:

* Fglg de rdd, som gives af den sundhedsperson, der
har anbefalet eller udleveret produktet.

* Det kan veere ngdvendigt at tilpasse stiverne. Det skal
geres af en fagperson.

* Kontakt sundhedspersonen i tilfcelde af gener.

* Opbevares ved stuetemperatur og helst i
originalemballagen.

* Af hygiejniske og funktionsmcessige hensyn frardes
det udfrykkeligt at genbruge dette produkt il
behandling af en anden patient.

Fremgangsmade:
Eksempler pé& korrekt holdning og beskyttelse af ryggen.

J

Vedligeholdelse:
* Se etiketten p& produktet.

* Kan maskinvaskes ved 30°C pd skaneprogram. Det
anbefales at bruge en vaskepose.

* Luk velcrolukningerne fer vask.

* Vaskes kun i scebevand uden hverken rensemiddel
eller klor.

* Pres vandet ud.
* M4 ikke tarre i ncerheden af en varmekilde.

Sammenscetning:
Se produktetiket.

A

Supplerende oplysninger

Se venligst Thuasnes websted for at f& yderligere
oplysninger om LombasStab® beeltet eller lcendesmerter.

Opbevares utilgeengeligt for barn.

P& grund af de kraftige sngrer ma beeltet
ikke anvendes i ncerheden af maskiner med
fritliggende dele i bevcegelse.

Opbevar denne brugsanvisning.



HELPOSTI SAADETTAVA SELKAVYO

LombaStab®-vyén ominaisuudet:
Tehokkaampi :

o Lujitettu  takapaneeli (lg ja joustava kangas (2)
parantavat lannealueen tukea.

Kaytannollisempi:

* Kiristyssysteemi (3), joka helpottaa kompressiotason
saGtamista.

Mukavampi:

* Anatominen muotoilu, joka parantaa  vyén
ergonomiaa. Selkdtuen sisépuolella oleva Coolmax®
-vuori liséd& mukavuutta.

Indikaatiot:
* Tavallisten alaseldn kipujen hoitoon.
« Toissijaisten alaseldn kipujen oireiden liséhoitoon.

Vasta-aiheet:

« Al& laita tuotetta suoraan kontaktiin vaurioituneen
ihon kanssa.

Asennusohjeet:
Vyo6td on pidettévé T-paidan tai vastaavan padlld.

* Avaa vyd ja aseta se kokonaan tasaiseksi: sinun on
Eysf tt&va lukemaan logot Quick Lacing system (4) ja
ombaStab® (4).

* Varmista, ett&d molemmat kiristimet (3) on_avatiu
kokonaan. Tarvittaessa avaa ne ja vedd vyon
molemmista pdistd 16ysatdksesi kiristyksen.

o Aseta tuki vyotardsi ympdrille alusvaatteen pddille (a):

- Logot Quick Lacing system ja LombaStab® oltava
ulospdin (ts. ei ihoa vasten).

- Nauhaosion on oltava kohdakkain selkdrangan
kanssa: tukilaatat on asetettava  selkdrangan
molemmille puolile.

- Vyon alareunan on yllettédva pakaroiden yldreunaan.

e Kiinnitd vyd kayttéen leveitd tarranauhoja: oikea
puoli vasemman puolen pdadlle, &ld kiristd tai paina
erityisesti (b - c).

* Sen jalkeen sGatd tapahtuu kiristimilld: vedd ne eteesi
ja 16yséd ne sitten etupuolelta ja kiinnitd ne sitten
paikalleen tarramaisesti (d - e).

e Pdivén aikana voit sa&tad kireyttd tarpeen mukaan
ndistd molemmista kiristimistd.
Varotoimet:

* Noudata aina fuotetta suositelleen terveydenhuolion
ammattihenkildn neuvoja sekd myyjdn suosituksia.

e Tuen uudelleen muotoilua tai korjausta vaativat
tehtavart on annetftava ferveydenhuollon
ammattilaisen suoritettavaksi.

» Ofa_ yhteyttd terveydenhuollon ammattihenkildén,
mikdli tuotteen k&yttd tuntuu ep&mukavalta.

* Sdilytd  tuotetta huoneenldmmdssé  ja  mieluiten
alkuperdispakkauksessaan.

e Hygieenisist&i syistd tatd tuotetta ei pidd kayttad
vudestaan toisella potilaalla.

Noudatettavia liikkeita

Tass@ joitakin esimerkkejd siitd, kuinka voit parhaiten
koulia ja suojata selkddsi.

%ﬁ;‘n
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Hoito-ohjeet:

* Katso tuotteen etikettic.

* Konepesu 30 °C:ssa, hienopesuohjelma, mieluiten
pesupussissa.

* Sulje tarrakiinnitykset ennen pesua.

« A& kéytd lian voimakkaita pesuaineita tai tuotteita
(Klooria siséltavat tuotteet).

* Puristele vesi pois.

* Kuivata tuote imavassa paikassa, 46l&  kuivata
[@Gmmdnidhteen (esim. [@mpdpatterin) Idheisyydessd.

Valmistusmateriaali
* Katso tuote-etiketti

A

Lisatietoja
LombaStab® -vydstd tai alaselkékivuista saa lisGtietoja
sivustolta Thuasne www.thuasne.fr.

Pidd lasten ulottumattomissa.

Kest@vien hihnojen takia vyétd ei saa pitdd
sellaisten koneiden Iahistolld, joissa on esilld
olevia likkuvia osia.

Sailytd tama kyttéohje.



LATTJUSTERBART BALTE MED KRAFTIG

LANDSTABILISERING

Egenskaper av bdltet LombaStab®:
For effektivare stod:

* Forstarkt g/ kudde (1) och elastiskt tyg med
spdnnban %2 som ger battre I&dndstabilisering.

For enkel anvéndning:

* System med I6pande handtag (3) som underlattar
justeringen av spénnstyrkan.

For hogre komfort:

* Kroppsndra utformning som ger bdltet bdattre
ergonomi.

* Ryggkudde med
bekvémlighet.

Coolmax®foder  foér  stérre

Indikationer:

* Behandling av l&ndryggssmdrta.

* Symtomatisk behandling av sekundér
|@ndryggssmarta.

Kontraindikation:

* Placera inte produkten direkt pd skadad hud.

Anvdndningsrad:

Bdltet ska bdras ovanpd en t-réja eller en tunn
undertréja.

+ Oppna bdltet och I3gg det ned helt platt: pd rétsidan
ska du kunna I&sa logotyperna Quick Lacing system
(4) och LombaStab® (4).

* Kontrollera att de tvd &tdragningshandtagen (3? ar
helt tillbakadragna. Om nédvandigt, lossa dem fran
magpartiet och dra i bdltets tva dndar.

* Nér baltet nu érklart, I6gg det runt midjan, ovanpé ett
underplagg av typ undertréja (a):

- Logot¥pemo Quick Lacing system och LombaStab®
fmkad Si iro mot utsidan pd ryggen (d.v.s. inte mot
uden).

- Snémingen ska centreras 1dngs ryggraden: kuddarma
ska placeras pd& var sida om ryggraden.

- Bdltets nederdel ska sitta i hdjd med stjértvecket.

* Stdng bdltet med de breda kardborrebanden: héger
del Gver den vanstra, utan atft dra at eller tilldmpa
ndgoft speciellt fryck (b - c).

* Justera sedan dtdragningen med hjdlp av de tva
handtagen: dra dem framat och fést dem sedan som
kardborre pd framsidan (d - e).

* Under dagen kan du justera atdragningen efter dina
behov med hjdlp av de tva handtagen.

Forsiktighetsatgdrder:

* Folj de rad du fatt av den hdlsovardspersonal som
ordinerat eller levererat produkten.

* Det kan visa sig nédvandigt aft anpassa inldlggen,
detta maste i sa fall utféras av sjukvardspersonal.

* Vid obehag, radfrdga halsovardspersonalen.

* Fdrvaras vid rumstemperatur, helst
ursprungsférpackningen.

* Med hansyn fill hygien och prestanda fér produkten
inte dteranvéndas av en annan patient.

Ndgra rad fér att skona din rygg

Nedan ges né?ro exempel p& vad du kan gora, eller
bor undvika af

dinrygg.

gora, for att stérka respektive skydda

&
W/
Underhall:

* Las pd produktetiketten.

* Maskintvatt 30°C (fintvétt), helst i en tvéttpdse.

* $téng alla kardborrband fére tvatt.

* Anvand inte tvattmedel, skdlimedel eller alltfér starka
produkter (med klor).

* Pressa ur vattnet.
* Torka ej fér néra vérmekadilla.

Sammanstdlining:
* Se produktens etikett.

Ldmna inte inom rdckhdll fér barn.

P& grund ay de starka sndrena_som sitter
pd bdltet far detta inte bdras i ndrehten
av maskiner med delar i rérelse som inte dr
forsedda med skyddspldt.

Kompletterande information

For ytterligare information om bdltet LombaStab®,
eller om ryggskott, rekommenderar vi att du besdker
webbplatsen Thuasne www.thuasne.fr.

Spara denna bruksanvisning.



ZONH YWHAHZ XTAOEPOTHTAL OX®YO3l,

EYKOAHZX MPOXAPMOrIHX

XapaktnpioTika Tng {evng LombaStab®:
MNa peyahbrepn amoreAeopankorra:

* EVIOUUEVO  0OPUIKO unocnjpwgo omv omcBia
emeavea (1) kal eAaoTKO  SXTLWTO  LPACHG
otaBeporoinong  (2)  yia  peyaAvTEPn  OOQUIKA
oLYKPATNON.

la mepIocooTEPN EVKOAIA :

e JOOTNUA 6aKTLAIY oAicBnong (3) Tou kaBioToLY
EVUKOAOTEPN TN PLBUICN CLUTTEONG.

la peyalbtepn aveon :

* AVaTOUIKO KOWIHO TTOL TIOOTPEPEI KAADTEPN EQYOVOLIa
otn {wvn.

* YTTOOTARIYUA OTNV KAT® OOQUIKA oTTiaBia empavea
e ermevéuon Coolmax® Tov TPOOPEPE UEYAADTERN
aveon.

Evéeigeig:
* QgpaTeia KOIVAG 00PLAAYIAG.

* YTTOOTNPIKTIKN) GUHTTANEWHATIKA Bepareia
OLUTITWUATIKAG OCPLAAYIAG.

Avrévéagn:
* Mnv Pdalete To TTPOIOV aTELOEIAG o€ SEPUA e PAGPRN.

IVPPBOLAEG EQAPHOYAG :

H {oovn mpérel va TomoBeTeiTal Tave amd pmAoblaki A
AETITO PAVEADKI.

* AvoIgTe TN {cdovn Kal TOTTOBETAGTE TV EVIEADG ETITESN
WOTE va ropeite va 6lapadere oe 0pBn Bton Ta
Aoyotura Quick Lacing system (4) kai LombaStab® (4)

* BeBaiwBeite o1 o1 2 SaktOAIol cLOPIENG (3) Exouv
apalPeBel evIEARG aTTO TN BECN TOLG KA, EQV XPEIACETA,
QTTOCTIGOTE TOLG ATTO TO LTTOCTAPIYUA TNG KOINAKNG
XWPAG Kal TpaPrgTe oTa VO AkpPA TNG {WVNG.

* AQOL OAOKANPGOETE T TTAPATAVG®, TOTTOBETAOTE
™ {@vn yOpw amo Tn pécn oag, mave amod éva
E0WPOLXO PAVENSKI (a):

-Ta Aoyotuma Quick Lacing system kai LombaStab®
TIOETTEl va BpioKoVTal OTNY EEWTEQIKT) OTPUIKA TIEQIOXA
(va unv gival 6nAadr ot emagr) ue 10 ooua).

-Ta kopbddvia mptme va PpicKovIal OTO | KEVTPO
NG OTMOVOLAKNG OTAANG © Of TIAGKEG TIPEMEl VA
TOTIOBETOLVTAI OE KABE TIAELPA TNG OTTOVOLAIKAG
OTHANG.

-To kaT® WPEPOG TNG {wvng TpEmel va ¢Oavel oty
TIEPIOX) TNG YAOLTIAIAG OXIOUNG.

* KAeioTe Tg WVN XENGCILOTIOIVTAG Ta TTAGTIG Kopdovia
BeAkpO : 851G TTAELPA TIAVE ATTO TNV APIOTERN TTAELPA,
X@PIG va OQIEeTe Kal XKPIG va EQapUOTETe ISiaiTepn
mieon (b - c).

* MpooapudoTe ev cuvexeia T cLOPIEN e T PorBea
10V 800 SaKTLAIGY: TOaPAETE TOLG Kal emavaQEPETE
}8UQ )OTO EUTTPOG pEPOG. Eapudlovy oav PeAkpo

-e).

*Katd ™ &dpkea G NUEPAG,  WITOPETE  va
TIPOCAPHOTETE TO EMITTESO CLOPIENG AVAAOYQ WE TIG
avaykeg oag, he TN Pondeia Tev S0VO ALTWY SAKTLAIGV.

NpoguAageg:

* AKOAOLBNGTE TIG GLUBOLAEG TOL emayyeAuaTia vyeag
TTOL 0AG CLVTAYOYPAPNTE N TTPOUNBELTE TO TIPOIOV .

* Mmopei va xpeiaoTel Siapdpewon TV uravéiwy, Kam
TETOIO TIQEMEI Va YiveTal amo Tov emayyeAparia vyeiag.

+ Ie TepimT@Oon  duopopiag,  cuuPBoLAeLTETE  Evav
EMayyeAUaTIa LYEIQG.

* ATTOONKeLOTE O€ BgppoKPATia TTEPIBAAOVTOG, kaTd
TPOTIUNGN OTNY APXIKN CLOKELATIA.

sfia  AOyoug  LylEIVAG kAl ATOS00NG,. NV
ETTAVAXPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV O¢ AAO AoBEVN.
Kivijoeig Trov mrpémel va vioBereite

AkohovBoLV  opiouéva Tapadeypara ov Ba oag
BonBnoouv va yopvaoete kal VO TIPOCTATEWETE TNV
TAQTN 0QG.

Iovinenon:
* BAETTE €TIKETA TIPOIOVTOG.

* MAGoo o10 MAuviplo oToug 30°C, KLKAOG yia
€LTIABN KATA TIPOTIUNON O GAKO TTAVGIATOG.

* KAeiveTe TG OLOTAWATA QLTOUATNG CLYKPATNONG TPV
TO TTAOCIUO.

* Mnv_ XPNCIUOTTOIEITE ATTOPPELTIAVTIKA 1) TTOAD I0XVPG
mPoiovTa (mEoidvTa pe BAcon TV xAwpivn).

* ITpQYYiOTE MELOVTAG.
* AQNOTE VA OTEYVWOEl HAKELA aTto TINYr BEPUOTNTAG.

I0veeon
* BAETTE €TIKETA TIPOIOVTOG.

KpartnoTe To pakpid amo maidia.

H mapoucia avBeKTIKGV KOopSovIGY eMPBAAAE
va pn eopdrai n {evn mANCIoV UnNxavaey pe
HEON TTOL EKTEAOLY ENIKOEISAG KIVI\TEIG.

Npo6oBeteg MANPoPopicg

Ma TEQIOCOTEREG TTANOOPOPIEG OXETIKG pe TN {@vn
LombaStab®, 1y VvV 0o@uLaAyia,  TTAPAKAAOLUE
emokePBeite TNV I0T00eAiba Thuasne www.thuasne. fr.

DULAGETE QLTEG TIG OENYIES XPNONG.



VYSOCE UCINNY STABILIZACNIi BEDERNI PAS,

SNADNO NASTAVITELNY

Vlastnosti pasu LombaStab®:

Pro vétsi u€innost:

o Zesilend zddovd Cast (1) a elastickd upinaci tkanina
(2), coz umoznuje zvysenou stabilizaci beder.

Pro véfsi prakti¢nost:

* Systém posuvnych yEevhovocich prvkd (3) umoznujici
snadnéjsi nastaveni komprese.

Pro véfsi pohodli:

* Anatomicky stfih nabizi pfi pouziti pésu lepsi ergonomii.

* Vnitfni zdvojend zddovd Edst Coolmax®, kterd zajistuje
maximdlini pohodli.

Indikace:

* LéCba nespecifické lumbalgie.

* PodpUrnd  symptomatickd
lumbalgie.

lécba  sekunddrni
Kontraindikace :

* Nepouzivejte vyrobek v pfipadé poskozeni pokozky.
Navod k pouiiti:

Pd&s se nosi pres kosilku nebo tricko.

* Oteviete pds a polozte j% Upiné na lezato: musite
mit moznost precist loga Quick Lacing system (4) a
LombaStab® a).

* Ujistéte se, Ze oba dva upevhovaci prvky (3) jsou zcela
uvolnéné, podle potieby je odepnéte z pfedni Césti a
zatéhnéte za oba konce pdsu.

. Pc’]sd'e, tak pfipraven, umistéte jej kolem pasu pres
spodni pradlo, napf. tricko (a):

-Loga Quick Lacing system a LombaStab® musi byt
umisténa na vnéjsi zddové strané (1j. ne na kizi).

- Z6na_tkanicek musi byt vystredéna vi&i vasi pdtefi:
destiCky musi byt umistény po obou strandch pdatere.
- Spodni ¢&st pdsu se musi dostat do Urovné z&hybu
mezi hyzdémi.

* Uzavfete pds s pouiitim Sirokych pruhd na suchy zip;
pravou stranu pres levou stranu, bez prilisného sevieni
nebo tlaku (b - c).

* Poté nastavte sponu pomoci obou upevriovacich
prvku: vytdhnéte je pred sebe a potom je prilozte na
predni stranu pasu, zafixuji se joko suchy zip (d - e).

* V pribéhu dne molzete nastavit Uroveri komprese
podle vasich potfeb pomoci téchto dvou pdcek.

Upozornéni:

* Dodrzujte rady 1ékafe_nebo jiného odbornika, ktery
vam tento pripravek predepsal nebo dodal.

* MUZe byt nezbytnd Uprava kostic; tuto Upravu by mél
provest zdravorni odbornik.

* V pfipadé potizi ho kontaktujte.
* Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindinim
baleni.

* Z hygienickych dbvodd a pro lepsi U¢innost, vyrobek
nepouzivejte znovu U jiného pacienta.

Pokyny

Ide najdete nékolik pfikladd, které vém umoini pecovat
o sva zéda a chrdnit je.

B
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Udriba:

* Viz etiketa na vyrobku.

* Prét pii 30°C, jemny cyklus, nejlépe v pracisitce.
* Pfed pranim zapnout suché zipy.

* Nepouzivat z&dné Cistici, zmék&ovaci prostfedky
nebo agresivni pfipravky (chlorované pripravky).

* Vyzdimat ru¢né.
* Susit mimo dosah primych zdrojd tepla.

Slozeni
* Viz etiketa na vyrobku

A

Doplrujici informace

Jestlize se chcete dozv&dét podrobné informace o
pdsu LombaStab® nebo o bolesti v kiizi, navstivte nase
webové stranky Thuasne: www.thuasne. fr

Nenechdvejte vyrobek v dosahu déti.

Pritomnost volnych koncd tkanicek vyzaduje,
aby uzivatel nenosil tento pds v blizkosti strojd
s nezakrytovanymi pohyblivymi Eéstmi.

Tento ndvod uschovejte.



PAS LEDIWIOWY O WYSOKIM POZIOMIE STABILIZACJI

Z tATWA REGULACJA

Cechy charakterystyczne pasa  lediwiowego

LombaStab®:
Bardziej skuteczny:

* Wzmocniona wktadka (?;rzbiefowo (1) T elastyczny
materiat = mocujacy (2) zapewniajq skuteczng
stabilizacje ledzwi.

Bardziej praktyczny:

* System przesuwnych uchwytéw mocujgcych (3)
utatwia regulacie sity ucisku.

Wygodhniejszy:

* Anatomiczny ksztatt zapewniajgcy wiekszg ergonomie
pasa.

* Wewnetrzny element %rzbie‘rowy z podszewkq
Coolmax®, zapewniajgcy komfort i wygode.

Wskazania:

* Najczestrze/typowe  dolegliwosci bolowe (w fazie
ostrej i podostrej) okolicy krzyzowe;.

* Leczenie wspomagajqgce/uzupetiajqce,
przewlektego bdélu okolicy krzyzowe;.

Przeciwwskazanie:

* Nie umieszcza¢ produktu bezposrednio na skérze
uszkodzonej.

Wskazéwki dotyczgce zaktadania:

Pas powinien by¢ noszony na cienkiej koszulce lub
podkoszulku.

* Otworzy¢ pas i utozy¢ go ptasko - logo Quick Lacing
system (4) i LombaStab® (4) powinny by¢ czytelne i
znajdowac sie w prawidtowej pozycii.

* Sprawdzi¢, czy 2 uchwyty regulacyjne (3) znajdujq sie
w koncowej pozycji tylnej - w razie potrzeby nalezy
odczepic je od wktadki brzusznej i pociggngc za obie
koncowki jednoczesdnie.

* Po przygotowaniu pasa w ten sposéb nalezy zatozy¢
go w talii, na podkoszulek lub cienkq koszulke (a):

-Llogo Quick Lacing system i LombaStab® muszg
znajdowac sie po stronie grzbietowej, na zewnqtrz
(tzn. nie od strony ciata).

- Sznurowadta powinny znajdowaé sie w  pozycii
srodkowej na wysokosci kregostupa: ptytki powinny
by¢ roztozone rownomiemie po obu stronach
kregostupa.

-Dolna czeé¢ pasa powinna znajdowad sie na
wysokosci posladkow.

* Zamocowa¢ pas, uzywajqc szerokich rzepdw: strona
prawa powinna znajdowac sie powyzej strony lewe;j,
nie nalezy zaciska¢ zbyt mocno i nie wywieraé zoyt
duzejsity (b - c).

* Wyregulowa¢ zamocowanie pasa za pomocq
dwéch uchwytéw regulacyjnych: nalezy poqungc
je przed siebie, a nastepnie zamocowac z przodu
pasa - uchwyty sg mocowane na rzepy (d - e).

* Uzywajgc uchwytéw regulgc.}/jnyc.h, pacjent moze w
dowolny sposob regulowac site ucisku w ciggu dnia w
zaleznosci od swoich poftrzeb.

Konieczne srodki ostroznosci:

* Stosowa¢ sie do zalecen lekarza lub personelu
medycznego, kféry przepisat lub dostarczyt ten
produkt.

*W pewnych wypadkach moze by¢ konieczne
przeprowadzenie regulacji fiszbin - czynno$¢  ta
powinna by¢ wykonywana wytqcznie przez personel
stuzby zdrowia.

* W przypadku poczucia niewygody, zasiegngc porady
fej osoby.

* Przechowywa¢ w femperaturze pokojowej, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu.

* Ze wzgledow higienicznych i w frosce o skuteczno$c
dziatania, stanowczo odradzamy wykorzystywanie
tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta.

Nawyki, ktére warto kontrolowaé

Przyktady dostosowania wykonywanych ruchéw do
potrzeb ochrony | regeneracii kregostupa.

Pranie artykutu:
* Patrz etykieta produktu.

* Pra¢ w pralce aytomatycznej, w temperaturze 30°C,
w miare mozliwosci w woreczku do prania.

* Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy.

* Nie uzywac detergentow, produktéw zmiekczajgcych
lub agresywnych {zawierajgcych chlor).

* Nie wykrecac przy suszeniu.
* Suszy¢ z dala od Zrédta ciepta.

Sktad
* Zob. etykiete artykutu

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Ze wzgledu na zastosowanie sznurowadet
o duze| wylrzymatosci, pas nie moze
byc uzywany w  poblizu urzqdzen
wyposazonych w ruchome czesci, ktére nie
sq zabezpieczone przez ostony.

Informacje dodatkowe

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat pasa
LombaStab® lub zalecenia dotyczqce postepowania w
przypadku bélu plecow, zapraszamy do odwiedzenia
strony internetowe;j firmy Thuasne pod adresem
www.thuasne.fr.

Zachowad te instrukcje.



VIEGLI PIELAGOJAMA JOSTA STIPRAI MUGURAS

STABILIZESANAI

LombasStab® jostas ipasibas

Lielakai efekfivitatei:

* stiprinats muguras dalas ielaidums (ICJ un ierobezots
r

elostigais audums (2), kas lauj nodrosinot labdku
muguras stabilizédanu.

Lielakam lietderigumam:

* parvietojamo rokturu sistema  (3), kas atvieglo
piemérotakas kompresijas radisanu.

Lielakam komfortam:

» anatomiski  pareizs  piegriezums, kas lauj jostai
ergonomiski pieklauties mugurai;

* muguras  dalas ielaiduma iekSpusé  izmantota
Coolmax® odere, kas sniedz papildu komfortu.

Indikacijas

* Nespecifisku muguras lejas dalas sapju arstésana.

* Sekundaro muguras lejas dalas sapju simptomatiska
papildu arstésana.

Kontrindikacija

* Nelieciet Sinu tie3a saskaré ar bojatu adu.

Padomi uzvilksanai

Josta ir javalka virs t-krekla vai plana apakskrekia.

* Atveriet jostu un novietojiet to uz plakanas virsmas:
Quick Lacing system (4) un LombaStab® (4) logotipiem
jabUt redzamiem.

* Parbaudiet, vai abi savilksanas rokfuri (3) ir pilniba
ievilkti, ja nepiecieSams, nonemiet liplentes aizdares
no védera ielaiduma un pavelciet abus jostas galus.

. /(A\piliecief sagatavoto jostu ap vidukli virs apakskrekla
a):

- Quick Lacing system un LombasStab® logotipiem ir
Jgé]fgodos aizmugureé, jostas arpusé (ti.. nevis pret
adu);

- auklas_dalai ir jabdt centrétai pret mugurkaulu un
platnitém jabut novietotdm mugurkaula abas pusés;

- jostaslejasdalaiirjdatrodas viend imeniar s€zamvietas
augsdalu.

* Aiztaisiet jostu, izmantojot plato jostas liplenti: lieciet
labo puleén kreisajai pusei, nesavelkot un nepieliekot
pasu spéku (b - c).

* Talck pielagojiet savikumu, izmantojot abus rokturus:
pavelciet tos péc nepieciesamibas un piestipriniet pie
J(c()jsfos)prlekspuses dalas ar liplentes pusi verstu uz leju

-e).

* Dienas _laikd varat pielagot kompresijas  stiprumu
atbilstosi savam vajadzibam, izmantojot abus rokturus.

Piesardzibas pasakumi

* levérojiet vesellbas_ apripes _specidlista,  kas o
izstradajumu parakstijis vai piegadaiis, noradijumus.

* Atbalsta elementus var bUt nepieciesams pielagot un
3o darbibu var veikt tikai veselibas apripes specialists.

* Diskomforta gadijuma veérsieties pie veselibbas apripes
specidlista.

* Uzglabgjiet istabas
origindliepakojuma.

temperatirg, veélams,

* Higiénas apsvérumu_dél, ka _ari, lai nodrodinatu ta
efekfivitati, S izstradajuma atkartota izmantodana cita
pacienta arstésanai ir [oti nevélama.

Kusfibas, kuras javeic

Dazi vienkardi panémieni, kas laus trenét un aizsargat
muguru.

Nordadijumi mazgasanai
* Skafit izstradajuma etiketi.

* Mazgajiet velas. mading pie 30 °C, delikata cikia.
leteicams mazgat velas mazgdsanas maising.

* Pirms mazgdasanas aiztaisiet sakerosas siksnas.

* Nelietojiet dezinfekcijas Nidzeklus, mikstinatGjus vai
agresivus mazgasanas lidzeklus (hloru saturosus).

* Izspiediet lieko Gdeni.

« Javéjiet neizmantojoft sildierices.
Sastavs

o Skafft izstradajuma etiketi.

A

Papildu informacija

Lai iegUtu vairdk informdcijas par LombaStab® jostu vai
muguras sapem, apmeklejiet Thuasne fimekla vietni
www.thuasne.fr.

Uzglabat bérniem neaizsniedzama vieta.

Izstiepjamo auklu dél So gos’ru_nedersf_ valkat
darba aprikojuma ar afsegtdm kustigajam

dalam tuvuma.

Saglabdjiet $os noradijumus.



LENGVAI REGULIUOJAMAS DIRZAS, SKIRTAS STIPRIAI

STABILIZUOTI JUOSMEN]

Dirzo LombasStab® charakteristikos:
Veiksmingesnis, nes:

* yra sustiprinta nugaring dalis (1) ir elastinis verziamasis
audinys (2), kuriais liemuo labiau stabilizuojamas.

Praktiskesnis, nes:

. Kro slankiyjy_auseliy (3), kuriomis lengviau regulivoti
ompresijg, sistema.

Patogesnis, nes:

* yra anatominés formos, dél kurios dirzas tampa
ergonomiskesnis.

* Dar daugiau patogumo suteikia vidiné nugariné dalis
su pamusalu Coolmax®.

Indikacijos:
* Nespecifiniy  apatinés nugaros srities negalavimy
gydymas.
e Pagalbinis  simptominis  antriniy  nugaros  srities

negalavimy gydymas.
Kontraindikacijos:
* Nedéti produkto tiesiai ant suzeistos 0dos.
Patarimai, kaip uZsidéti gaminj:

dirzas turi buti dévimas ant mardkinéliy ar plonos
glaustinukes.

« dirzg Sskleiskite ir labai lygiai patieskite: turi matytis
logotipai Quick Lacing system (4) ir LombaStab® (4).

* [sitikinkite, kad 2 verziamosios auselés (3) yra visiskai
prouktos, prireikus jas atlipinkite nuo pilvines dalies ir
ruktelékite uz abiejy dirzo galy.

* Taip paruostg dirZq apsivyniokite aplink juosmenj ant
apatiniy prigludusiy drabuziy (a):

- Quick Lacing system ir LombaStab® logotipai turi boti
nugarinés dalies iSoréje (t. y. nesiliesti prie 0dos).

- Raisteliy zona turi lygiuotis su jUsy stuburu: plokstelés
turi bUti dedamos i§ abiejy stuburo pusiy.

- Dirzo apacia turi bati ties tarpu tarp sédmeny.

* Sujuoskite  dirzg  uZlipindami placiuosius  lipdukus:
<(j§§|n|)qjq puse ant kairiosios, lengvai, nespausdami

-C).

* Tada suregulivokite spaudimg dviem auselémis:
patraukite nuo saves, po to Engpouskne prie priekinés
dalies, jos prilimpa kaip lipdukai (d - €).

* Per visq dieng spaudimo Iy% galite regulivoti Siomis
dviem auselémis pagal poreikj.

Atsargumo priemonés:

* Vadovautis sveikatos specialisto, kuris paskyré arba
pardave produktq, nurodymais.

* Prireikus virby, juos jtaiso sveikatos specialistas.

* Nepatogumo atveju pradyti sveikatos specialisto
patarimy.

* Laikyti  aplinkos
originalioje dézutéje.

* Higieniniais it gydymo efektyvumo  sumetimais

nepatartina Sio gaminio pakarfotinai naudoti kito
paciento gydymui.

temperatlroje,  pageidautina

Taisyklingos laikysenos pavyzdziai

Zemiau pateikiomi kel pavyzdziai, rodantys, kaip
apsaugoti nugarg.

‘3«1,;"
PrieziUra:
« Jioréti produkto etikete.

* Skalbti skalbimo masina 30 °C temperaturoje, Svelniu
reZimu (pageidautina jdéti | skalbimo maiselj).

* Pried skalbiant uzsegti fiksavimo liezuvélius.

* Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemonés su chloru).

* Nusausinti spaudziant.

* DZiovinti toliau nuo Silumos Saltiniy.
Sudétis

* I$saugoti §j lapelj

Nepalikti vaikams pasiekiamoje vietoje.

Kadangi raisteliai yra_tvirti, dirzo negalima
gélyétl Salia masiny su judamomis palaidomis
alimis.

Papildoma informacija

Norédami gauti daugiau iSsamesnés informocFos
apie Lombastab® dirzq arba apatinés nugaros dalies
skausmus, prasome apsilankyti Thuasne tinklalapyje
www.thuasne.fr.

Saugokite §j lapelj.



KERGESTI REGULEERITAV VOO NIMMEPIIRKONNA

TUGEVAKS STABILISEERIMISEKS

LombaStab®-i v66 omadused
Tohususe tagab:

* fugevdatud seljaosa (1) ja pdimitud elastne kangas
(2), mis voimaldavad = nimmepiirkonna  tugevalt
stabiliseerida.

Praktilisuse tagab:

* nihutavate k&epidemetega sisteem (3), mis lihtsustab
surve reguleerimist.

Mugavuse tagavad:

» anatoomiline 16ige, mis annab vddle parema
ergonoomika;

* mugav Coolmax®-i vooderdusega sisemine seljaosa.

Ndidustused
* Ebaspetsiifilise alaseljavalu ravi

* Sekundaarse alaseljavalu stmptomaatiline
adjuvantravi

Vastundidistused
+ Arge kasutage toodet otsekontaktis lahtisel haaval.

Nouandeid vo6 paigaldamiseks
V66d tuleb kanda T-sdrgi voi dhukese alussdrgi peal.

* Tehke v606 lahtija laotage tdielikult laiali. Quick Lacing
s.ys’retm.—cij.(zt) ja LombaStab®-i (4) logod peavad olema
odigetpidi.

* Veenduge, et mdlemad v6d  pingutamiseks
kasutatavad kéepidemed (3) on algasendis. Vajaduse
korral tdmmake k&epidemed kdhuosa takjakinnitusest
lahti ja sikutage v68d ofstest.

* Kui olete v66 niimoodi efte valmistanud, asetage see
?h)ukese alussargi voi T-sérgi peale Umber véokoha
a):

-logod Quick Lacing system ja LombaStab® peavad
j@@ma vdljapoole (st mitte vastu nahkay);

- paeltega osa tuleb poi?umdo selgroole: plaadid
tuleb paigutada mélemale poole selgroogu;

- v66 alumine osa peab ulatuma tuharavaheni.

* Sulgege v66 suurte takjaribade abil - asetage parem
;(ak?ol )vosoku peale, lodvalt ja survet avaldamata
-C).
* Seejdrel  pingutage  vodd  kdepidemete  abil.
Tommake need enda ette ja vajutage iseshaakuvad
k&epidemed v esikUliele kinni (d - e].

* P&eva jooksul saate nende kahe kéepideme abil vod
survet oma vajaduse jargi reguleerida.

Ettevaatusabinoud

* Jérgige selle meditsiinitédtaja nduandeid, kes madras
voi andis teile selle toote.

* V66 tugevdusdetaile voib olla tarvis kohandada,
seda peab tegema tervishoiutddtaja.

* Ebamugavusekorralkonsulteerige meditsiinitédtajaga.

* Hoidke toatemperatuuril, originaal-
pakendis.

* Higieeni ja tohususe tagamiseks ei soovitata toodet
teise patsiendi raviks uuesti kasutada.

eelistatavalt

Naidisliigutused
Jargnevalt moned ndited, mis vdimaldavad treenida ja

kaifsta Teie selga.

QDO ®@
« Vaata toote etiketti.

Hooldus
* Peske pesumasinas 30 °C juures (Orn pesutsikkel),
eelistatavalt pesukotis.

* Enne pesemist sulgege isekinnituvad rihmad.

+ Arge kasutage detergente, Eesupehmendojoid el
liga agressiivseid vahendeid (klooriGhendid).

* Kuivatamiseks vajutada, mitte védnata.

* Kuivatage soojusallikast eemal.

Materjal
* Vaata toote etiketti

A

Lisateave

LombaStab®-i véd voi alaseliavalu kohta lisateabe
saamiseks minge Thuasne veebilehele www.thuasne.fr.

Arge jétke laste kéeulatusse.

Kuna v6dl on tugevad paelad, ei tohi seda
kanda masinate 1&heduses, mille likuvatel
osadel puudub kaitsekate.

Sdilitage teabeleht.



OPORNICA ZA STABILIZACIJO LEDVENEGA DELA HRBTENICE,

Kl JO ENOSTAVNO NAMESTITE

Lastnosti opornice LombaStab®:
Vecja ucinkovitost:

* Ojacan hrbtni plastron (1) iz elostine tkanine v
trakovih (2), ki zagotovi boljso stabilizacijo ledvenega
dela hrbfenice.

EnostavnejsSe rokovanje:

* Sistem drsnih pritrdil (3) za enostavnejSe nastavijanje
kompresije.

Vec udobja:

* Anatomski kroj za bolj$i ergonomski uCinek opornice.

* Hrbtni plastron z notranjo podiogo Coolmax® za vecje
udobje.

Indikacije:

* Zdravljenje pogoste bolecine v ledvenem predelu
hrbtenice.

e Podporno  simptomatsko  zdravlenje sekundarnih
bolecin v ledvenem predelu hrbtenice.

Kontraindikacije:

. de@lko ne namescajte neposredno na poskodovano
070.

Navodilo za namestitev:
Oporo namestite na maijico ali spodnjo majico.

» Opornico odprite, razgrnite in poravnaijte: to pomeni,
da neovirano vidite loga Quick Lacing system (4) in
LombaStab® (4).

* Do konca razgrnite obe spriiemalni pritrdili (3); po
potrebi ju odtrgajte s frebusnega plastrona:; primite in
raztegnite obakonca opornice.

* Opomica je pripravliena. Opornico namestite okoli
svojega pasu, nad podobladilo ali spodnjo majico (a):

- Loga Quick Lacing system in LombaStab® sta na hrbtu
na zunanji strani (ne ob kozo).

- Del z vrvicami je na sredini hrbtenice: plos¢i namestiti
na obe strani hrbtenice.

- Spodnii del opornice je v visini zadnjicnega razporka.

» Opornico ovite okoli pasu s Sirokima sprijemalnima
pasovoma: desnega Cez levega, ne zadrgnite in ne
pritiskajte posebej ?b -C).

* Nato s pritrdili ustrezno zofe(};ni’re: pritrdili pofisnite
naprej, da se samodejno vpneta (d - ).

« Cez dan lahko s tema dvema pritrdiloma spreminjate
raven kompresije po potrebi.

Previdnostni ukrepi:

* Upostevamo nasvete zdravstvenega delavca, ki je
predpisal ali dobavil ta izdelek.

* V nekaterih primerih je treba prilagoditi kost steznika,
kar opravi zdravstveni delavec.

* V primeru neudobja se posvetujemo z zdravstvenim
delavcem.

* Hranimo pri sobni temperaturi, po moznosti v originalni
embalazl.

e Zaradi tezav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika
stfrogo odsvetovana.

Priporocene vaje

Primeri_ vaj, s katerimi__boste svoj hrbet spodbudili k
pravilni drzi in ga zascitili pred poskodbami.

J

Vzdrievanje:

* Glej efiketo na izdelku.

* Prati v stroju pri 30 °C (ciklus za obcutljivo perilo), po
moznosti v pralni vrecki.

* Pred pranjem zapreti samodejna zapirala.

* Ni dovolieno prati s Cistilnimi_sredstvi, mehcali in
agresivnimi proizvodi (kloriranimi).

* Mo¢no oZmemo.
* Suh trak zvilemo s kavelj¢ki navznoter.

Sestava
* Glej efiketo na izdelku.

Ne pustiti na mestu, kjer lahko otroci sezejo

po izdelku.

Zaradi namescenih frdnih vrvic opornice ni
dovoljeno nositi v blizini strojev, na katerih se
posamezni odprti deli premikajo.

Dodatne informacije

Za vec informacij o opornici LombaStab® ali o bolecinah
v krizu obisCite spletisce Thuasne na www.thuasne.fr.

Shranimo ta navodila.



VYSTUZENY STABILIZACNY DRIEKOVY PAS,

LAHKO NASTAVITELNY

Vlastnosti pasu LombaStab®:

Pre vyssiu O¢innost:

* Vystuzeny zadny diel (1) a prie€na elastickd tkanina
(2), zabezpecuju zvy3enu stabilizdciu drieku.

Pre vacsiv praktickost:

* Posuvny upinaci systém (3) umozrivje jednoduchiie
nastavenie Urovne kompresie.

Pre vacsie pohodlie:
* Anaftomicky tvar robi pds ergonomickejsim.

* VnUtornG Cast zadného dielu je lemovand vrstvou
Coolmax®, ktory zaistuje maximdalne pohodiie.

Indikdcie:

* Llie€ba nepecifickych  bolesti  krizov
subakutne).

* Adjuvantnd lieCba sekunddrnych bolesti lumbdinej
Casti chrbta.

(akUtne/

Kontraindikdcie:
* Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.

Ndavod na pouiitie:
Pas by sa mal nosif na tielku alebo tricku.

* Rozopnite pds a polozte ho cely naleZato: tak, aby
ste videli oznaCenie Quick Lacing system (4) a
LombaStab® (4) sprévnym smerom.

* Uistite sa, Ze obe upinacie spony (3) si celkom
zatiahnuté; oddelte ich od sucheho zipsu na prednom

diele, ak je to potrebné a potiahnite za oba konce
pasu.

* Vykonanim tychto krokov je pds pripraveny k
g_ou;womu. Umiestnite ho okolo pdsa na spodnu
ielizen, napr. tricko alebo tielko (a):

- OznaCenia Quick Lacing system a LombaStab®
musia byt umiestnené zvonku na vrchnej Casti pdsy
umiestnené vzadu na chrbte (to znamena - otocené
nie na pokozku).

- Snurovaci systém musi byt vycentrovany na stred
chrbtice: dosticky musia byf umiestnené po oboch
strandch chrbtice.

»Sy:;}odnd Cast pdsu ma koncit na zaciatku glutedinej

ryny.

* Dotiahnite pés pomocou Sirokych upinacich pdsov
na suchy zigs: ravu stranu cez lavy, bez prilisného
zovretia alebo tlaku (b - ¢).

* Pofom nastavte Uroven kompresie  pomocou
upinacich spdn: potiahnite ich dopredu a potom
ich prelozte naplocho krizom oproti prednym dielom
pdsu, kde sa pripevnia ako suchy zips (d - e).

*V priebehu dfia méZete pomocou tychto dvoch
upinacich spdn regulovaf  pozadovany  Uroven
kompresie podla vasich potrieb.

Upozornenie:

* Dodrzujte rady odbornika, ktory pomdcku predpisal
alebo vydal.

* V pripade potreby nastavenia vystuze; poZiadajte o
tUto Upravu zdravotnickeho odbornika.

* Poradte sa s nim v pripade pocitu nepohodiia alebo
bolesti.

* Skladujte pri izbovej teplote, podia moznosti v
pévodnom baleni.

* 7 hygienickych dévodov a z dbévodov Ucinnosti
nepouzivajte vyrobok pre dalSieho pacienta.

Pokyny

Tu ndjdete niekolko prikladov, ktoré vam umoznia starat
sa o svoj chrbdt a chranit ho.

Udriba:
* Pozrite etiketu na vyrobku.

* Praf pri 30 °C, program na jemné prddlo, idedine v
pracom vrecku.

* Pred pranim zapnuf suché zipsy.

* Nepouizivaf Ziadne Cistiace, zmd&kcovacie prostriedky
alebo agresivne pripravky (chlérované pripravky).

« Imykat tlakom.
* Susit mimo tepelného zdroja.

LlozZenie
* Pozrite etiketu na vyrobku.

A

Dopliiujuce informdcie

Ak sa chcete dozvediet podrobné informdcie o pdse
LombaStab® alebo o bolesti_spodnej Casti chrbta,
navstivte nase webové strdnky Thuasne:
www.thuasne.fr

Nenechdvajte vyrobok v dosahu deti.

Priftomnost odolnych $nirok vyZaduje, aby
pouzivatel nenosil fento pds v blizkostl strojov
s pohyblivymi Castami bez krytu.

Tento ndvod si odloZte.



KONNYEN ALLITHATO,

MEGEROSITETT DEREKSTABILIZALO &V

A LombasStab® év jellemz6i:
Hatékony:

* Amegerdsitett hatirész (1) és az e;rés,,,rugE(olmos anyag
(2) fokozott stabilitdst nyUjt a deréktdjnak.

Praktikus:

* A f0zbzsindrok  (3) segitségével kdnnyebb a
kompresszio mertékének bedllitasa.

Kényelmes:

* Az anatémiai forma néveli az &v ergondmidjdt.

* A hatvédS belsé felén taldlhaté Coolmax® bélés
kényelmesse teszi a viseletét.

Indikdaciok:

* Nem specifikus derékfdjds kezelése.

* Mdsodlagos  derékfdjas esetén  kiegészitd, tuneti
kezelés.

Kontraindikdcidk:

* A rogzité ne érintkezzen kdzvetlenll kisebesedett
bdrrel.

Felhelyezési tandcsok:

Az dvet pold vagy vékony triké felé helyezze fel.

* Nyissa szét az &vet, és teritse ki teljesen: igg I&tni fogja a
Quick Lacing system (4) és a LombaStab® (4) logokat
a helyes iranyban.

* Ellendrizze, hogy a két behuzofil (3) teliesen a helyén
van, ha szikséges, szedje le Sket a hasi tépdzaras
reészrél, €s huzza meg az Ov mindkét veget.

* Miutan igy elékésztette az dvet, helyezze a dereka
koré az alsonemd folé (a):

- A Quick Lacing system és a LombaStab® logdknak a
hdtrész kUlsé felén kell lennitk (tehdt nem a bér felé).

- A f0z8s résznek a gerincoszlopon kell elhelyezkednie:
alemezek az egyes csigolydk egyik és mésik oldaldra
kerlienek.

- Az 6y alsé részének a far felsd részéig, a fenékhajlatig
kell émnie.

* Zarja 6ssze az Gvet a széles tépdzdrak segitségével: a
obb fele kerUljon a bal fele félé anélkil, hogy szorosra
Uzna vagy kdléndsebb nyomdst gyakorolna (b - ).

* Ezt kbvetSen dllitsa be a kompressziot a két behizoful
segitségével: huzza meg Sket maga eldtt, mo&d simitsa
r& az elUlsd részre, ahol tépdzdrként régzilnek (d - e).

* Anap f,o|,¥omdn a két beh(z6fll segitségével szikség
szerint dllithat a kompresszié mértékén.
Ovintézkedések:

* Kévesse a terméket felird vagy kiszolgdld egészségigyi
szakember tandcsait.

* Eléfordulhat, hogy a mereviték alakjdn igazitani kell,
ezt kizarélag egészségugyi szakember hajthatja végre.

* Kényelmetlenség esetén fordulion egészséglgyi
szakemberhez.

* Szobahdmérsékleten tdrolja, lehetéleg az eredeti
dobozban.

* Higiéniai és hatékonysédgbeli problémdk miatt a
régtz)ﬁc”g mds pdciens kezelésére felhaszndini nem
szabad.

Néhdany kévetendé példa

ime néhdny példa arra, hogyan tudja a hatat fejleszteni
€s védeni.

J

Mosdsi Gtmutato:
o Lasd a termék cimkéjét.

* Géppel moshatd 30°C-on (kimélé mosassal), lehetbleg
mosozsakban.

* Mosds eldtt zdrja dssze a tépdzdrakat.

* Ne haszndlion moso6-, 6blité- vagy egyéb agressziv
(fehérité-) szert.

* Nyomkodija ki a felesleges vizet.
* Héforrdstdl tavol szdritsa.

Anyagosszetétel
* Ldsd a termék cimkéjét

Gyermekektdl elzdrva tartandé.

Az &v erbs fizészalagokkal van felszerelve,
ne viselie olyan gépek kdzelében, melyek
mozgd alkatrészel fedetlenek.

Kiegészit6 informdaciok

Amennyiben tovabbi informdciokat szeretne megtudni
a LombasStab® évrél vagy a deréktdji fajdalomrdl, kérjuk,
|&togasson el weboldalunkra: Thuasne www.thuasne.fr.

Orizze meg a tdjékoztatdt.



KOAAH CbC CUAHO AYMBAAHO CTABUAU3UPAHE,

PETYAUPYEM BE3 YCUAUE

XapakTepucTUKM Ha KoAaHa LombaStab®:
3a no-roaima ecouKacHOCT:

* NloacMAeHO napye Ha rbp6a(l) 1 CTErHATa eAQCTUMYHA
TbKAH (2], KOATO TMO3BOASBA MO-TOASMO AYMOAAHO
CTABMAMMPAHE.

3a noBeye NPAKTUYHOCT:

* CUCTEMA OT MAB3IALLIM CE APBXKM (3), KOUTO yAECHSBAT
OMPEAEAFHETO HA CTEMNEHTA HO KOMMPECHS.

3a noseye komdopT:

* AHOTOMMYHO KPOMKQ, KOSTO MPMACBA  Mo-A06pa
€PrOHOMMUYHOCT HO KOAQHQ.

* BbTpelHo napye Ha repba B noanaata Coolmax®,
KOETO AOCTOBA MO-TOAIM KOMADOPT.

MokasaHus:
* AeyeHume Ha obLLLM BOAKM B KPBCTA.

* CMMMITOMOTUYHO, MOAABPXKALLLO AEYEHME HA BTOPUYHM
BOAKM B KPBCTQ.

MpoTHBONOKA3AHUS:

* He NOCTaBAMTE MPOAYKTA B MPSK KOHTAKT C HOPOHEHA
KOXQ.

CbBeTH NpU NOCTABSAHE:
KoaaHbT Tp$|6BC1 AQ C€ HOCMU BbPXY TbHKA TEHUCKA.

» OTBOpETE KOAGHA U TO MOCTABETE M3LJAO M3MBHAT:
TPAOBA AQ MOXETe AQ MpoyeTeTe HAMMCAHOTO
Ha MACTOTO Ha Aoroto Quick Lacing system (4) u
LombaStab® (4)

* [lpoBepeTe AQAM ABETE APbBXKM 3Q 3aTdaraHe (3) ca
M3LIAO NMPUOPAHM, OKO € HEOBXOAMMO OTAENETE W OT
KOPEMHOTO MAPYE U U3ABPMANTE KbM KPAMLLLATA HA
KOAQHQ.

o CAEA KATO KOAQHBT ObA€ MOATOTBEH MO YKA3QHMS
HQ4YMH, MOCTABETE FO OKOAO TAAMATA CU BbPXY BEAbO
OT TMNA HA TeHUCKA (a):

- Aorara Quick Locin%sysfem 1 LombaStab® 1padea aa
Ce HOMMPAT HA bpDA, OT BLHLLUHATA CTPAHA (T.€.: He
KbM KOXQTQ).

- 30HATA HA BPBL3KUTE TPAOBA AQ ObAE LEHTPUPAHAO
BbPOXY MPbOHAYHMS Bu CTbAD: MAoYkMTE TpabBA AQ
ObAQT NOCTABEHM OT ABETE CTPAHM HA rPBLOHAYHMSA
CTbAD.

- AOAHOTO 4OCT HO KOAQHO TPSGBA AQ AOCTMIA AO
HMBOTO HO MEXAYCEAQAMLLIHATA bHKA.

* 30KOMYaMTE KOACQHQA, M3MNOA3BAMKM LUMPOKMUTE BEAKPO
AEHTU: AACHATA CTPAHA TPAOBA AC € BbPXY AFBATA, 6€3
3aTAraHe 1 6e3 Aa ce NpuAara ocobeH Hatmek (b - ¢).

* CAGA TOBO PErYAMPAMTE 3ATATAHETO C MOMOLLTA HA
ABETE APBXKM: M3ABPMAMTE MM NPeA Bac, caea Tosa rm
CrbHeTe BbpXy MPEAHATA YACT, Te Ce 3aKPEenBaT KATO
BEAKPO (d - e).

*Mpe3 AEHs MOXeTe AQ PEryAMpaTe HWBOTO HA
KOMMPECUs CNOPEA HY>XXAUTE BM C MOMOLLTA HO Te3u
ABE APBXKM.

BHumaHue!

o CAEABOMTE CbBETUTE HA 3APCBHMS CMELUMAAMUCT, KOWTO
BM MPEAMMCBA MAM AOCTOBS TO3M NMPOAYKT.

* Moxe AG € HEOBX0AMMO NPUra>XAGHe HA OaHeAuTe,
TOBA AEUCTBME Tpﬂ6BG AQ C€ 13BbPLLUM OT MEAMLIMHCKHM
CNeunaAmcr.

* KOHCYATMPQITE CE C HETO B CAYYQI HO AMCKOMADOPT.

* CbXPOHABAMTE KOAGHQ HO CTAMHA TEMMEPATypa, 3a
NPEAMNOYUTAHE B HETOBATA OPMMMHAAHA OMNAKOBKA.

* M3NOA3BAHETO HA TO3W MPOAYKT 30 AGYEHWE HA APYT
NAUMEHT HE € NPENOPBYNTEAHO, NOPAAN XUTMEHHU
MEPKM 1 AHATOMMYHM OCOBEHOCTU.

Hasuuu, konuto e Ao6pe Aa ce Bb3npuemar

ETO HAKOAKO MPUMEPHM ABMXKEHMUS, KOWUTO LLE BM
MO3BOAST AQ TDEHMPATE U 3aLLMTUTE TbPOa CH.

MHCTpyKuMM 30 NnpaHe:
* BuxTe etmketa Ha NPOAYKTA.

e [lpaHe B mawmHa Ha 30°C, UMKbA 30 AEAMKATHO
NPaHe, 30 NPeAnoYMTaHe B Top6a 3a NpaHe.

* [lpuaeneTe BEAKPOTO MPEAN NMPAHE.

* He M3NOA3BAMTE MEPUAHKM NPENAPATH, OMEKOTUTEAM
MNAM QrPECUBHM MPOAYKTU (XAOPUPAHM MPOAYKTH).

* AQ Ce M3LEXAQ U3AMLLHATA BOAQ.
e Aa ce CyLUM AQAEY OT TOMAMHEH M3TOHHMK.

CocTaB
* BuxTe eTmkeTa HA NPOAYKTA

Aa ce CbXpaHABA HQ MACTO HEAOCTBIHO 3
Aeua.

HOAMYMETO HO YCTOMYMBM BPB3KM HOAQIQ
KOAQHBT AQ HEe ce HOCU B OAM3OCT AO
MALLMHM C ABUXKELLIM Ce PbOECTM HYACTH.

AonbAHMTEAHQ MHcpOpMaLUs

3a No-NOAPOBHA MHADOPMALMS 30 KOAGHA LombaStab®
MAM 30 AYMDOATMATG  Bu_  mpukaHBOME AQ  ce
KOHCYATUpATe CcbC canta Ha Thuasne www.thuasne. fr.

Masere 1a3m MHCTPYKUMS.



CENTURA CU STABILIZARE LOMBARA SOLIDA,

REGLABILA FARA EFORT

Caracteristicile centurii LombaStab®:
Mai eficienta:

* Un plastron dorsal intarit (1) si o tesaturd elastica
impletitd (2), ceea ce permite asigurarea unei
stabilizari lombare mai mari.

Mai practica:

* Un sistem de manere culisante (3), care faciliteaza
dozarea compresiei.

Mai confortabila:

* Un decupaj anaftomic, care asigurd o mai mare
ergonomie a centuri.

* Un plastron dorsal interior cu dublurd Coolmax® care
asigurd un confort sporit.

Indicatii:
* Tratamentul lombalgilor comune

e Tratamentul simptomatic suplimentar al lombalgiilor
secundare

Contraindicatii:

* Nu plasati produsul in contact direct cu pielea
vatamata.

Sfaturi pentru montare:

Centura frebuie purtatd peste un fricou sau un maiou
subfire.

* Deschideti centura si intindeti-o complet: frebuie sa
puteti cii ]pe loc emblemele Quick Lacing system (4)
si LombaStab® (4)

* Verificati ca cele doud mdnere de strdngere (3) sa
fie complet refrase; dacd este necesar, desprindeti-
le de plastronul abdominal si frageti de cele doud
extremitdati ale centurii.

* Centfura find astfel pregdfitd, pozitionati-o n jurul
taliei, peste un articol de imbracaminte, cum ar fi
maieul de corp (a):

-Emblemele Quick Lacing system si LombaStab®
frebuie sa se situeze pe fata dorsald exterioard
(adicd: nu spre piele).

- Zona sireturilor trebuie sa fie centratd pe coloana
vertebrald: placile frebuie sa fie plasate de o parte si
de alta a coloanei vertebrale.

- Partea de jos a centurii frebuie sa ajungd la nivelul
plivlui interfesier.

« Inchideti centura, folosind benzile largi cu arici: partea
din_dreapta peste cea din sfén?p, ara a strange i
fard a aplica o presiune deosebita (b - ).

* Apoi, re?IgﬁAs‘rrdnggreq cu ajutorul celor doud
manere: fragdndu-le inainte, le puteti rabata pe fata
?C?Terl)ooro, acestea fixndu-se ca un autoadeziv

-e).

« In timpul zilei, cu ajutorul acestor doud ménere puteti
regla nivelul de comprimare, in functie de nevoile dvs.

Masuri de precautie:

* Urmati sfaturile specialistului, care a prescris sau alivrat
produsul.

* Poate fi necesard o adaptare a balenelor, actiune
care trebuie realizatd de personalul sanitar.

+ In caz de disconfort, cereti-i pdrerea.

* Deporzitati la temperatura camerei, de preferinta n
ambalajul original.

* Din motive de igiend si performantd, nu refolositi
produsul la un alf pacient.

Manevrele de urmat

lata aqici cteva exemple care va vor permite s& va
protejati bine spatele.

J

Tntrefinere:
* Vezi eticheta produsului.

* Spdlatiin masind la 30 °C (ciclu delicat), de preferinta
intr-un sac de spdlat.

+ Inchideti autoadezivii inainte de spdlare.

* Nu folositi detergenti, balsamuri sau produse agresive
(care contin clor).

* Stoarceti prin presiune.

* Uscati la temperaturd joasd, departe de o sursG de
caldura.

Compotzitie
* Vedeti eticheta produsului

A

Informatii complementare

Pentru a obtine informatii mai detaliate despre centura
LombaStab® sau despre lombalgie, v& invitdm sd
consultati site-ul Thuasne, www.thuasne.fr.

Nu Iasati la indemana copiilor

Prezenta gireturilor rezistente necesitd ca
centura sa nu fie purtata in_apropierea
utilajelor  care  au  piese In miscare
neprotejate.

Pastrati aceasta descriere



BAHAAX AASA MOACHUYHOIO OTAEAA IMTO3BOHOYHUKA
YCUAEHHBLIU, C OBAET'MEHHOU PETYAUPOBKOMW CTEMNEHU

PUKCALNN

XapakTtepucTtuku 6aHaaxa LombaStabe:
AAs 6oAbLIEN 3¢pPEKTUBHOCTH:

* YCUAEHHble 30AHME naHean (1) M 2AQCTUYHbIE
TKOHEBbIE SAEMEHTI (2) 06€CMEYMBAIOT MOBBILLEHHYIO
CTABUAM3ALMIO MOSICHUYHOTO OTAEAQ MO3BOHOYHMKA.

AAs 60AbLLIEN NPAKTUMHOCTH:

o CUCTEMA  CKOAB3ALLWMX Tdr  (3) MO3BOASET  Aerye
PEryAMPOBATH YPOBEHb COUKCALMM BAHACXKA.

Ans Goabluero komcopTa:

* AHQTOMMYECKAS KOHCTPYKLIMA AeAaeT BaHACXK Boree
SPTOHOMMYHBIM.

* BHYTDEHHSS MOBEPXHOCTb 3QAHMX MAHEAEM MOKPbITA
marteprarom CoolMax®.

MokasaHus:

* OCTPbIM MAV MOAOCTPbIM BOAEBOM CUHAPOM B OBAQCTH
NOSCHWYHOTO OTAEAQ MO3BOHOYHMKA.

B Kayectse AOMOAHUTEABHOTO KOMMOHEHTA
KOMMNAEKCHOM Tepanmu BOAEM B HMXKHMX OTAEAOX
MO3BOHOYHUKA.

MpoTuBONOKA3aHUS:

o M3beraiite  MPAMOTO  KOHTGKTG — opTesa ¢
MOBPEXAEHHOM KOXHOM MOBEPXHOCTHIO.

WHCTPYKUUM NO HOAEBAHUIO UAEAMS:

M3peame CcAeayeT HOCUTb NoBepx OYTOOAKM  MAM
TOHKOTO XMAETA.

* PaccrerHmte BAHACK U MOAOXMTE €ro HA MAOCKYIO
MOBEPXHOCTb TAKMM OBPA30M, HTODbI MOXHO ObIAO
MpPOoYecCTb MAPKMPOBKY Quick Lacing system (4) u
LombaStab® (4).

* YBeAMTECh, YTO CKOAB3ALLME TArM (3] HAXOASTCH
B MCXOAHOM MOAOXEHMM; MPU  HEODXOAMMOCTM
OTCOEAMHWUTE PYYKM CKOAB3FLLMX T OT  (AMMYYKM)
HO OBAOMMHOABHBIX MAHEAIX M MOTAHMTE 30 KOHLLbI
OAHAQXKA B PA3HbIE CTOPOHbI.

s Mlocae 37070 OBEPHUTE _M3AEAME  BOKPYr TOAMM
MOBEPX COOTBETCTBYIOLLLEM OAEXAbl, HAMPUMEP,
MPUTAAEHHOTO XMAETA; NPK 3TOM (a):

- Mapkurposka Quick Lacing system m LombaStab®
AOAXHO  HOXOAMTBCS  HO  HAPYXHOM  CTOPOHE
BAHAGXA CO CTOPOHbI CMMHBI (T.€., HE CONPMKACATLCSA
C KOXeM).

- BAOK CKOAB3JLLMX T9r AOAXEH ObliTh OTLLEHTPOBAH
OTHOCUTEABHO ~ AMHWM  MO3BOHOYHMKA:  OOKOBblE
HOKAQAKM AOAXHbBI MPU 3TOM PACMOAQraThCd no obe
CTOPOHbI NO3BOHO4YHMKA.

- HWxHA8 yactb @CIHAO)KO AOAXHA PA3MELLLATECH HA
YPOBHE BEPXHEM HACTU MEXBATOANYHOU CKACQAKN.

* 3acTerHute M3AeAre NPK MOMOLLIM 30CTEXKM Velcro,
NPOBAsS CTOPOHA OAHACKA MOBEPX AEBOM, MPK STOM
HE CAEAYeT 3aCTErMBAThL 6OHAC|)K CAULLKOM TYTO UAU
MPUAQIATb AAS ATOTO 3HOYUTEABHOE YCHAME (b - C).

o OTPEryAUPYMTE  HATHKEHME  CKOAB3GLLUMX  T4r:
NOTAHUTE PYYKM T4r BNEPEA, 3aTem 3adouKCHpynTe
MX HO MEepeAHer 4YacTM BAHAQXKA, K KOTOPOW OHM
NPUKPENASIOTCS TAK Xe, KaK 3acTexka Velcro (d - e).

* Bbl MOXETEe WCMOAb3OBATb PYYKM CKOABALLMX Tar
AN PETYAUPOBKM CTEMEHU MKcaumm BaHAOXA B
TEYEHWNE AHF, NO HEOBXOAMMOCTU.

PekomeHaaumuu:
* M3peane PEKOMEHAYETCH HOCUTb nocae
NMPEABAPUTEABHOM  KOHCYABTAUMM  BPAYA  WMAM

NPOACBLLA-KOHCYABTAHTA.

. MOAeAVIpOBGHVIe OMOPHbIX  SAEMEHTOB  30AHMX
naHeAen, B CAy40e ero HEOBXOAMMOCTH, AOAXHO
BbIMOAHATECA MEANLIMHCKUM CNELIMAANCTOM.

*B  CAY4OE BO3HMKHOBEHMS AMCKOMCDOPTA  MpH
MCMOAb3OBAHMM M3AEAMS, MPOKOHCYABTMPYMTECH CO
CMNELMAAUCTOM.

* XDQHUTb M3AEAME PEKOMEHAYETCH MPU KOMHATHOM
TEMNEPATYPE, MPEAMONTUTEABHO B OPUTMHAABHOM
YMOKOBKE MPOU3BOAMUTEAS.

* B LeAIXx CODAIOAEHMA MPOBMA TUIMEHbI M Baluen
GE30MaCHOCTM HE  MCMOAb3YWUTE  M3AEAME MOCAE
APYroro naumeHta.

MoAe3Hble NpUBbIYKU

BOT HECKoAbKO MpMmepoB TJOro, KAK MOAAEPXATb U
3ALLKMTUTE CNUHY OT M3AULLIHEN HATPY3KK.

MpABUAQG YXOAQ 30 MPOAYKTOM:
* CM. 3TUKETKY HO M3AEAMM.

* PaspelleHa AeAMKATHAS MALLUMHHAS CTMPKa  MpwU
30°C, MPEANOUYTUTEABHO C MCMOAB30BAHMEM MELLIKA
AAS CTUPKM.

* 3aCTerHuTe BCe AMNyyku Velcro nepea CTMpKON.

* He wucnoab3yite OTOEAMBATEAM,  KOHAMUMOHEDSI
WAV ADYTME  MOIOLLME CPEACTBA, COAEPXaLLue
QrPEeCCHBHbIE KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTU XAOD).

* YAQAUTE M3AULLIKM BOABI.

* CylumTe Npu KOMHATHOM Temneparype, BAGAM OT
HArpeBaTeAbHbIX NPUGOPOB.

CocTas
o CM. ITUKETKY HO U3AEANM

XpaHUTb B MECTAX, HEAOCTYMHbIX AASl
AETeMn.

BBMAY HOAMYMA B M3AEAMM MPOYHBIX TAr,
BAHACX HEAB3S HOCUTb BOAM3N MEXAHM3MOB
C OTKPbITbIMM ABMXKYLLIMMKMCA HOCTAMMU.

AonoAHuTeAbHas UHbopMaL s

MoAy4nte  ©oAaee MOAPOBHYIO MHGOPpMaLMIo 06
mpeAn  LombaStab® uam BoaeBOoM cuHAPOME B
NOSCHWYHOM O0BAaCTM Bbl moxeTe Ha camte Thuasne
www.thuasne.fr

CoXpaHaITe MHCTPYKLMIO.
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